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EDUCACAO FiSICA

NOME: 6° ANO

ORIENTAC}AO PARA REALIZACAO DA ATIVIDADE: Resolver os exercicios e postar fotos no
grupo da escola.

ATIVIDADE

O Brasil vem tomando diversas medidas para combater o avanco do coronavirus. Uma das
principais é o isolamento social, apesar de algumas cidades iniciarem uma flexibilizacao.
MilhGes de estudantes ndo retornardo a escola este ano, mas precisam manter o corpo ativo,
para preservar a saude fisica e mental. Para isso iremos fazer um circuito motor, mas nao se

esquecam de alongar antes.

1- Assistam ao video do link:
https://www.youtube.com/watch?v=uvt48kkQMOQw&ab channel=Col%C3%A9gioMessina

2- Vocé pode usar diversos materiais como cadeiras, rolos de papel, corda, bolas....
Verifique a seguranca desses materiais tirando as farpas, pontas, rebarbas, parafusos.
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Trace um circuito em uma folha e marque qual o material que vocé ira usar em cada
parte do trajeto.
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Execute o circuito e registre fotos da atividade nas aulas de Educacao Fisica da turma.

Material de apoio:

https://impulsiona.orqg.br/exercicios-fisicos-em-casa/
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