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ATIVIDADE

ORIENTACAO PARA REALIZACAO DA ATIVIDADE: O aluno podera escrever no caderno
o titulo da atividade e a data. Ler a comanda e responder no caderno.

METODOS DE CONSERVACAO DE ALIMENTOS.
CONSERVAR E:

CONTROLAR OU ELIMINAR AS ALTERACOES ENZIMATICAS E
ALTERACOES MICROBIANAS.

Principios da conservacao

» Assepsia

Previne o acesso de microrganismos
»  Remocao

Retira os microrganismos existentes
» Calor

Mata os microrganismos pela
desnaturacao protéica e das enzimas
metabodlicas — elimina enzimas presentes

» Frio
Inibe ou retarda o crescimento o
microbiano, retarda reacdes enzimaticas
e quimicas

» Reducéao de agua

Inibe crescimento e atividade enzimatica

1- Qual alimento industrializado que vocé consome. Vocé acha que esse alimento

faz bem a saude?
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2- Faca uma lista de 5 alimentos industrializados.

Ha diferentes processos de conservacdo de alimentos, como a refrigeracao e

o congelamento. Por que a refrigeracao ajuda a conservar o alimento por mais

tempo?




