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DE EDUCAÇÃO 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
 
 
NOME:    4º ano 

Atividade 1 
 
Orientação para realização da atividade: o aluno poderá escrever no caderno o título da 
atividade e a data. 
 

Garrafa bol  
 

 
Para realizar a brincadeira será necessário utilizar 
Materiais recicláveis ( 2 garrafas pet) e bola, podendo também ser confeccionada com meias ou 
sacolinhas plásticas. 

 
 

Link explicando a atividade: https://www.youtube.com/watch?v=pyphfxu_k_a 
 
Link de confecção de bola de sacolinha: https://www.youtube.com/watch?v=rsky7mu5f20 
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