
SECRETARIA MUNICIPAL 

DE EDUCAÇÃO 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA  
 

NOME:   ___  4º ANO  
 

BRINCADEIRAS E JOGOS DA CULTURA POPULAR  
BRINCADOS EM FAMÍLIA 

 
ORIENTAÇÃO PARA REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE: o aluno irá escrever no caderno de 
educação física ou em outro caderno uma cantiga cantada, após ter pulado corda e executado 
os movimentos na prática.  

 
CANTIGA DE PULAR CORDA: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 
 
 

 

 


