
  
 
 

HISTÓRIA   
 
NOME _______________________________________________________3º ANO    
   
 
ORIENTAÇÃO PARA REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE:   O ALUNO PODERÁ 

ESCREVER NO CADERNO O TÍTULO DA ATIVIDADE E A DATA. CONSIDERANDO 

QUE  ALGUNS ALUNOS AINDA NÃO REALIZAM A LEITURA COM AUTONOMIA, 

LEIA PARA ELE A COMANDA E SOLICITE QUE RESPONDA NO CADERNO.  

ATIVIDADE  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
LEIA O TEXTO ABAIXO SOBRE ESTA ATLETA (DA FOTOGRAFIA) CHAMADA 
JANG MI-RAN, ELA É UMA HALTEROFILISTA SUL-COREANA. 
 
“NOS JOGOS OLÍMPICOS DE PEQUIM 2008, LEVANTOU 140 KG NO ARRANQUE 
(FOI RECORDE MUNDIAL) E 183 KG NO ARREMESSO EM SUA SEGUNDA 
TENTATIVA, SUPERANDO O RECORDE ANTIGO POR TANG EM 0,5 KG, JÁ 323 
NO TOTAL COMBINADO (NOVO RECORDE MUNDIAL) E EM SUA TERCEIRA 
TENTATIVA NO ARREMESSO 186 KG, LOGO 326 NO TOTAL COMBINADO, 
SUPERANDO SEUS PRÓPRIOS RECORDES. TAMBÉM FORAM RECORDES 
OLÍMPICOS DA CATEGORIA. ELA FICOU COM O OURO OLÍMPICO DESSA VEZ, 
49 KG A MAIS DO QUE A SEGUNDA COLOCADA, A UCRANIANA OLHA 
KOROBKA.” 

FONTE: WIKIPEDIA. DISPONÍVEL EM 
<HTTPS://PT.WIKIPEDIA.ORG/WIKI/JANG_MI-RAN> ACESSO EM 26 DE 

JANEIRO DE 2019. 
 

1. O QUE ESTE REGISTRO HISTÓRICO DEMONSTRA PARA NÓS? 
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