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DE EDUCAÇÃO 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
 
 
NOME:    3º ANO 

ATIVIDADE 1 
 
ORIENTAÇÃO PARA REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE: O ALUNO PODERÁ ESCREVER NO 
CADERNO O TÍTULO DA ATIVIDADE E A DATA. 
 

GARRAFA BOL 
 

 
PARA REALIZAR A BRINCADEIRA SERÁ NECESSÁRIO UTILIZAR 
MATERIAIS RECICLÁVEIS ( 2 GARRAFAS PET) E BOLA, PODENDO TAMBÉM SER 
CONFECCIONADA COM MEIAS OU SACOLINHAS PLÁSTICAS. 
 
 
LINK EXPLICANDO A ATIVIDADE: https://www.youtube.com/watch?v=PYpHfxU_k_A 
 
LINK DE CONFECÇÃO DE BOLA DE SACOLINHA: 
https://www.youtube.com/watch?v=rSkY7mu5F20 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=PYpHfxU_k_A
https://www.youtube.com/watch?v=rSkY7mu5F20

