
SECRETARIA MUNICIPAL 

DE EDUCAÇÃO 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA  
 

NOME:   ___  3º ANO  
 

BRINCADEIRAS E JOGOS DA CULTURA POPULAR  
BRINCADOS EM FAMÍLIA 

 
ORIENTAÇÃO PARA REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE: O ALUNO IRÁ ESCREVER NO 
CADERNO DE EDUCAÇÃO FÍSICA OU EM OUTRO CADERNO UMA CANTIGA CANTADA, 
APÓS TER PULADO CORDA E EXECUTADO OS MOVIMENTOS NA PRÁTICA.  

 
CANTIGA DE PULAR CORDA: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 


