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EDUCACAO FISICA
NOME: 2°ANO

ORIENTACAO PARA REALIZACAO DA ATIVIDADE: O ALUNO DEVERA ESCREVER
NO CADERNO O TITULO, AS RESPOSTAS DA ATIVIDADE E A DATA.
ATIVIDADE 1

BRINCADEIRAS REGIONAIS

ESTAMOS CONHECENDO ALGUMAS BRINCADEIRAS QUE ACONTECEM EM
NOSSA CIDADE, NOS BAIRROS E RUAS ONDE MORAMOS. NESSA SEMANA VAMOS
ESTUDAR A BRINCADEIRA “PETECA”.

PETECA

JEITO DE BRINCAR: NO COMECO DO JOGO, OS JOGADORES FICAM EM UM
CIRCULO - OU DE FRENTE UM PARA O OUTRO, SE FOREM APENAS DOIS. UM
JOGADOR SORTEADO INICIA IMPULSIONANDO A PETECA PARA O ALTO. ELE
SEGURA A PETECA COM UMA DAS MAOS E COM A OUTRA DA UM TAPA, DE BAIXO
PARA CIMA. O OBJETIVO E NAO DEIXAR A PETECA CAIR. ENTENDEU?

ATIVIDADE PROPOSTA:

1. VAMOS CONFECCIONAR UMA PETECA?

MATERIAIS NECESSARIOS: SACOLA PLASTICA DE SUPERMERCADO, TESOURAE 4
FOLHAS DE JORNAL.

COMO FAZER:

A). CORTE AS ALCAS DA SACOLA, O FUNDO DELA E AS LATERAIS. VOCE FICARA
COM DOIS RETANGULOS, COMO SE FOSSE UMA FOLHA SULFITE;

B). AMASSE AS FOLHAS DE JORNAL TODAS JUNTAS EM FORMATO DE BOLINHA;
C). COLOQUE ESSA BOLINHA NO MEIO DA SACOLA QUE RECORTOU,

E). DE O FORMATO DE PETECA, DANDO UMA TORCIDA NA SACOLA;

F). AMARRE USANDO UMA DAS ALCAS DA SACOLA, DANDO NOS E CORTANDO O
EXCESSO DA ALCA,;

AGORA SUA PETECA ESTA PRONTA!!!I
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2. AGORA VOCE VAI BRINCAR COM SUA PETECA SOZINHO OU COM SEUS

FAMILIARES, SEM DEIXAR A PETECA CAIR. DEPOIS REGISTRE O QUE VOCE ACHOU
DA BRINCADEIRA.
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