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ATIVIDADE 1 
 

BRINCADEIRAS REGIONAIS 
 

ESTAMOS CONHECENDO ALGUMAS BRINCADEIRAS QUE ACONTECEM EM 
NOSSA CIDADE, NOS BAIRROS E RUAS ONDE MORAMOS. NESSA SEMANA VAMOS 
ESTUDAR A BRINCADEIRA “PETECA”.  

 
PETECA 

 

 
 
JEITO DE BRINCAR: NO COMEÇO DO JOGO, OS JOGADORES FICAM EM UM 
CÍRCULO – OU DE FRENTE UM PARA O OUTRO, SE FOREM APENAS DOIS. UM 
JOGADOR SORTEADO INICIA IMPULSIONANDO A PETECA PARA O ALTO. ELE 
SEGURA A PETECA COM UMA DAS MÃOS E COM A OUTRA DÁ UM TAPA, DE BAIXO 
PARA CIMA. O OBJETIVO É NÃO DEIXAR A PETECA CAIR. ENTENDEU?  
 
ATIVIDADE PROPOSTA:  
 
1. VAMOS CONFECCIONAR UMA PETECA?  
 
MATERIAIS NECESSÁRIOS: SACOLA PLÁSTICA DE SUPERMERCADO, TESOURA E 4 
FOLHAS DE JORNAL.  
 
COMO FAZER:  
 
A). CORTE AS ALÇAS DA SACOLA, O FUNDO DELA E AS LATERAIS. VOCÊ FICARÁ 
COM DOIS RETÂNGULOS, COMO SE FOSSE UMA FOLHA SULFITE;  
B). AMASSE AS FOLHAS DE JORNAL TODAS JUNTAS EM FORMATO DE BOLINHA;  
C). COLOQUE ESSA BOLINHA NO MEIO DA SACOLA QUE RECORTOU;  
E). DÊ O FORMATO DE PETECA, DANDO UMA TORCIDA NA SACOLA;  
F). AMARRE USANDO UMA DAS ALÇAS DA SACOLA, DANDO NÓS E CORTANDO O 
EXCESSO DA ALÇA;  

 
AGORA SUA PETECA ESTÁ PRONTA!!!! 

 

http://www.google.com/url?q=https://projetodeavaliacao.wixsite.com/4anoseseba2017/peteca&sa=U&ved=2ahUKEwjO6r3Nkq3rAhU1HbkGHZViBtQQqoUBMAF6BAgSEAE&usg=AOvVaw3aJ6JA2C2_zHYLKSzumrvO
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2. AGORA VOCÊ VAI BRINCAR COM SUA PETECA SOZINHO OU COM SEUS 
FAMILIARES, SEM DEIXAR A PETECA CAIR. DEPOIS REGISTRE O QUE VOCÊ ACHOU 
DA BRINCADEIRA.  
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