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EDUCACAO FiSICA

NOME: 1° ANO

ORIENTACAO PARA REALIZACAO DA ATIVIDADE: O ALUNO IRA JUNTO COM UM
ADULTO REALIZAR A ATIVIDADE

ATIVIDADE 1
ATIVIDADE FOLCLORICA — CAMA DE GATO

CAMA DE GATO E UMA BRINCADEIRA MUITO ANTIGA E BASTANTE POPULAR ENTRE
CRIANCAS BRASILEIRAS INDIGENAS E NAO INDIGENAS. ELA REQUER APENAS UM
BARBANTE DE APROXIMADAMENTE UM METRO, COM AS DUAS PONTAS AMARRADAS. O
OBJETIVO DO JOGO E FORMAR UMA FIGURA COM ESTE BARBANTE NAS MAOS E
CONSEGUIR TRANSFERI-LO PARA AS MAOS DE UM COLEGA SEM DESMANCHAR A
FIGURA.

O video a seguir contém um passo a passo de como
brincar de cama de gato.

Como brincar de cama de gato?,

do Educar para Crescer. Brasil, 2013

Disponivel em: <https:/youtu be/WPG3bHakrxg>
Acesso em: 25 set. 2017

SUGESTAO ASSISTIR O VIDEO DO LINK DE COMO SE JOGO O CAMA DE GATO :
https://youtu.be/WPG3bHakrxg
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