
SECRETARIA MUNICIPAL 

DE EDUCAÇÃO 

 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA  
 

NOME:  _____    1º ANO  
 
ORIENTAÇÃO PARA REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE: O ALUNO IRÁ JUNTO COM UM 
ADULTO REALIZAR  A ATIVIDADE  

ATIVIDADE 1 
 

ATIVIDADE FOLCLÓRICA – CAMA DE GATO 
 

CAMA DE GATO É UMA BRINCADEIRA MUITO ANTIGA E BASTANTE POPULAR ENTRE 
CRIANÇAS BRASILEIRAS INDÍGENAS E NÃO INDÍGENAS. ELA REQUER APENAS UM 
BARBANTE DE APROXIMADAMENTE UM METRO, COM AS DUAS PONTAS AMARRADAS. O 
OBJETIVO DO JOGO É FORMAR UMA FIGURA COM ESTE BARBANTE NAS MÃOS E 
CONSEGUIR TRANSFERI-LO PARA AS MÃOS DE UM COLEGA SEM DESMANCHAR A 
FIGURA. 

                        
 
 
 
SUGESTÃO ASSISTIR O VÍDEO DO LINK DE COMO SE JOGO O CAMA DE GATO : 
https://youtu.be/WPG3bHakrxg 
 

https://youtu.be/WPG3bHakrxg

