Prefeitura SECRETARIA MUNICIPAL
de Saito DE EDUCACAO

EDUCACAO FISICA

NOME 1° ANO

ATIVIDADE: ATIRE AS BOLINHAS

EXECUCAO: UM ADULTO COLOCARA UM ALVO A PEQUENA DISTANCIA;
E O ALUNO TERA QUE LANCAR AS BOLINHAS DENTRO DO SACO. CADA
BOLINHA ACERTADA SERA UM PONTO.

PODE VARIAR A BRINCADEIRA.

RECURSOS MATERIAIS: SACO, BOLINHAS DE PAPEL, BOLA DE
BORRACHA, BALDE, CAIXA DE PAPELAO, ESPACO FISICO.

VAMOS TREINAR O ARREMESSO?

SE ESTIVER MUITO FACIL COLOCA
MAIS LONGE UM POUCO!




