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GRUPO RENASCER DA
3° IDADE » SALTO

Associacio Filantrépica Renascer
Rua Floriano Peixoto, 1.705 - Jd. Sontag / Salto/SP
Fone: (11) 4028-6295 e ou (11) 9521-4663
CNPJ- 02.564.676/0001-33
Registro no Cartorio de pessoas Juridicas- Microfilme 15.484
Declarada de Utilidade Publica Municipal - Lei n® 2.062/97
Declarada de Utilidade Publica Estadual ~ Lei n° 11.019/2001

Projeto ldoso Ativo

1. IDENTIFICACAQ

OSC: Associagdo Filantrépica Renascer #
ENDERECO: Rua: Floriano Peixoto, n°1705 |
CNPJ: 02.564.676.0001-33 ]
TELEFONE: (11)4028-6295 i
EMAIL: grenascerterceiraidade(@yahoo.com.br __j
TECNICO RESPONSAVEL PELO | Natalia Caroline Batista Macedo |
SERVICO: |
CRESS: 61.989 !
COORDENADOR: Zila Papes Ferron - 1'
PRESIDENTE: Elaine Aparecida Danola Faria Machado |
CPF: 046.190.188-99

SITE/BLOG: http://www.gruporenascerdesalto.com.br

TIPO DE PARCERIA:

Secretdria de Acgo Social

CONTA BANCARIA:

Banco do Brasil
Agéncia: 6658
Conta Corrente: 1936-4

Prazo de evecugdo: (quantidade de
meses)

180 dias a contar da data do repasse.

Vigéncia: (inicio e final da execucio)

Inicio: Término: ;
2019 2020 !

Publico alvo:

O publico alvo atendido pela Associagio |
Filantrépica Renascer é a pessoa idosa, que !
segundo a lei 10.741/2003 ¢ a pessoa com !
idade igual ou superior a 60 ancs, em |
consondncia com a legislacdo. i

Objeto da parceria:

Servigo de Convivéncia e fortalecimento de |
vinculo para idosos (Protegdo Social Basica) |

Valor da proposta:

R$ 8.137.00

Resumo da proposta:

Promover e integrar a pessoa idosa a todos |
os esporte ¢ atividades oferecidos pelo
Grupo Renascer, respeitando  suas
capacidades e auxiliando um processo de
envelhecimento auténomo, fortalecendo os
vinculos comunitarios ¢ familiares através |
da participagdo e convivéncia ¢ por r'sz
valorizar as capacidades da pessoa idosa.

Fundo vincalado:

Emenda impositiva.
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2- OBJETO DA PARCERIA

A Associagdo Filantropica Renascer desenvolve o servico de convivéncia e
fortalecimento de vinculos através das atividades de convivio de livre participagdo das
pessoas idosas realizadas através de diversas oficinas que sio oferecidas de forma
continua, permanentes e planejadas.

O nosso servigo tem como objetivo desenvolver atividades que possam
contribuir para o processo de envelhecimento saudavel e autonomo e que os usudrios
possam ocupar o tempo com as atividades diferenciadas como as que sdo oferecidas na
entidade onde temos, aulas de violdo, viola, teclado. Tai-chi-chuam, zumba,
fortalecimento muscular, grupo de seresta, Lian-gong, canto coral, danca e expressao
corporal e entre outras.

Para oferecermos maior seguranga para os usudrios e padronizar o servigo
estamos por meio desse projeto fazendo a aquisi¢do de uniformes para os mesmos, onde
esta sendo solicitado uniforme para a equipe esportiva, ¢ camisetas para os idosos que
participam das demais atividades.

Em Consonédncia com a Tipificagdo Nacional de Servigo Socioassistencias que
expde que ¢ especifico do SCVF:

Tem por foco o desenvolvimento de atividades que contribuam no processo
de envelhecimento sauddvel, no desenvolvimento da autonomia e de
sociabilidades, no fortalecimento dos vinculos familiares e do convivio
comunitario e na prevengdo de situagdes de risco social. A interven¢do social
deve estar pautada nas caracteristicas, interesses e demandas dessa faixa
etdria e considerar que a vivéncia em grupo, as experimentagdes artisticas,
culturais, esportivas e de lazer e a valorizagdo das experiéncias vividas
constituem formas privilegiadas de expressdo, interagdio e prote¢do social.
Devem incluir vivéncias que valorizam suas experiéncias e que estimulem ¢
potencialize a condigdo de escolher e decidir.

O Grupo Renascer vem desenvolvendo todas as atividades, com a inteng¢do de
exercitar a autonomia, o fortalecimento de vinculos, a sociabilidades e o protagonismo
social. Assim, como o Estatuto do Idoso no Art. 20 também aborda que: “O idoso tem
direito a educagdo, cultura, esporte, lazer, diversdes, espetaculos, produtos e servigos
que respeitem sua peculiar condi¢do de idade”. Sendo assim, estamos realizando

atividades para que possamos trabalhar de acordo com o Estatuto, fazendo com que os
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idosos tenham acesso a todos esses direitos.

3- JUSTIFICATIVA

O Brasil e varios outros paises tém vivido nos tltimos anos uma mudanga no seu
perfil populacional, passando a caracterizar-se nio mais como um pais de jovens. A sua
populagdo idosa representa hoje cerca de 8% da populacio total. Até o ano de 2025,
deve atingir a marca de 15%, deixando-o como um dos paises com maior nimero de

idosos, ou seja. cerca de 32 milhdes de pessoas com mais de 60 anos

(www.ibge.com.br).

Dessa forma ¢ de suma importincia que a sociedade e o poder publico auxiliem as
pessoas na prepara¢do para um envelhecimento saudavel e passem a ver o idoso como
uma das prioridades e nesse sentido haja programas que visem a melhoria da qualidade
de vida dessa populagdo como recomenda a Organizagio Mundial de saude.

Os exercicios promovem uma melhoria generalizada no organismo do idoso.
possibilitando a diminui¢do da gordura corporal, aumentando a densidade 6ssea e dos
musculos, evitando fraturas corriqueiras e sérias porque os reflexos e a velocidade ao
andar ficam melhores. Se o idoso praticar exercicios fisicos durante uma hora, uma vez
por semana, ja elimina o sedentarismo e promove uma melhoria das fun¢des bioldgicas.

A pratica regular desses exercicios beneficia ndo sé portadores de doengas
cardiovasculares, mas também os hipertensos, que podem ter seus, medicamentos
diminuidos ou, até mesmo, suspensos, devido a melhora do organismo.

O objetivo principal da atividade fisica na terceira idade ¢é a interagio ao meio
social seguindo interesses individuais e respeitando a capacidade motora de cada um.
As atividades devem ser prazerosas, desinibidoras, interessantes, capazes de ampliar as
relagdes sociais e facilitar o convivio entre as pessoas.

A depressdo ¢ menos freqiiente em pessoas ativas fisicamente, principalmente pela
proximidade de pessoas da mesma faixa etaria ou doencas semelhantes, favorecendo a
socializagdo e o surgimento de novos interesses e amizades.

Em todas as atividades que desenvolvemos na Associagio Renascer, temos

como pretensdo de fortalecer os vinculos familiares e comunitarios, em todas as oficinas
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que oferecemos sdo atividades para desenvolver, questdes da memoria, da coordenagio
motora fina e entre outras questdes que o avango da idade pode apresentar.

Dessa forma, a Associagio Filantrépica Renascer oferece aos seus associados,
atividades como: Alongamento, fortalecimento muscular, voleibol, Zumba, Ling-
Gong(Ginastica Terapéutica Chinesa), Tai-chi-chuam (Arte marcial chinesa de movimentos
leves), jogos de mesa (domind. bingo, xadrez ., buraco. truco. damas e ping-pong).

Oficinas de musicas. e dangas.
4 - PUBLICO ALVO
- Pessoas da 3° idade de ambos os sexos

S-OBJETIVO GERAL

Promover a interagdo do idoso no meio social respeitando a capacidade motora
de cada um.

6 — OBJETIVOS ESPECIFICOS

Contemplando o proposto no objetivo geral, este projeto elenca no quadro abaixo

os objetivos especificos a serem alcangados.

Atividade Objetivo Metodologia

Desenvolver flexibilidade, Encontros semanais com

Equipe esportiva coordenagdo, equilibrio, | duragio de meia hora, onde
ritmo, resisténcia muscular, as idosas (0s) sdo
Renascer e relaxamento. submetidas a uma série de

exercicios especificos de
acordo com suas
limitagoes.

Encontros semanais, com
duragdo em media de uma

ivi Desenvolver o ;
Atividades em grupo fortalecimento de vinculo e hora, onde os idosos
alecimento de vine : :
R 0 s it realizam diversas
convivéncia comunitaria e ..
SHASCEr 9 £l atividades trabalhando a
familiar.

mente e coordenagdo
motora.
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7 - Capacidade de atendimento e Custo do projeto:

Atividade Capacidade Freqiiéncia Duragio
Equipe Esportiva 30 idosos | vez/semana 60 minutos
Atividade em Grupo 150 idosos Até duas vezes na Em média 60

semana minutos

§ — Itens do Projeto

e 30 Unidades (Uniformes para equipe Esportiva Grupo Renascer)
e 160 Unidades (Uniformes para demais atividades)

9-Recursos Financeiros a Serem utilizados

Valores dos uniformes Valor unitario Valor Total
15 Uniformes Masculinos
cvoleibsl) R$ 67.50 R$ 1.012.00
|65 Umformc; Femininos RS 75.00 RS 1.125.00
(Voleibol)
200 Uniformes Gerais RS 30.00 RS 6.000,00
TOTAL | ccesmmccaens R$ 8.137.00

10 - AVALIACAO

- Constante avalia¢do durante aulas e treinos. Considerando especialmente a presenga,
interesse dos (as) alunos(as) em cada atividade.

Salto. 20 de Janeiro de 2019,
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Noomie Congliveg B —Noe s s

Natalia Caroline B. Macedo
Assistente Social
Cress: 61989

Zila Papes Ferron
Coordenadora
CPF: 197.381.648-26

-~

Elaine Ap. Donola Faria Machado
Presidente
CPF: 046.190.188-99




