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INFANTIL Il E Il - EDUCACAO FiSICA

ATIVIDADE 1

ORIENTACAO PARA REALIZACAO DA ATIVIDADE: PODE-SE UTILIZAR ALEM DO ELASTICO,

UM RETALHO DE TECIDO QUE ESTIQUE (UMA CAMISETA VELHA), NESSE CASO E SO
CORTAR EM TIRAS E AMARRAR.

BRINCADEIRAS RITMICAS: PULAR ELASTICO

- PERGUNTE AOS SEUS FAMILIARES SE CONHECEM ESTA BRINCADEIRA,;

- APRECIE O VIDEO:

https://www.youtube.com/watch?v=Wtegw8D1XA8

- VAMOS BRINCAR?


https://www.youtube.com/watch?v=Wtegw8D1XA8

