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EDUCAÇÃO INFANTIL 

A DANÇA E O MOVIMENTO DAS COISAS 

VOCÊ SABIA QUE PODEMOS APRENDER A DANÇAR COM TUDO QUE SE MOVE? 

É ISSO MESMO! TODA DANÇA É FEITA DE MOVIMENTO E CADA MOVIMENTO ACONTECE DE 

UM JEITO DIFERENTE. OBSERVE: 

 
PARA APRENDER A DANÇAR COM O MOVIMENTO DAS COISAS É PRECISO PRESTAR ATENÇÃO EM 

CADA MOVIMENTO QUE ACONTECE EM NOSSO CORPO E EM NOSSA VOLTA. 

 
VAMOS EXPERIMENTAR OS MOVIMENTOS DAS COISAS? 

AGORA ESCOLHA UMA MÚSICA QUE VOCE GOSTE E IMAGINE QUE VOCE É UMA PENA. IMAGINE O 

MOVIMENTO QUE A PENA FAZ AO CAIR. AO SOM DA MÚSICA FAÇA MOVIMENTOS DIFERENTES 

COMO SE VOCÊ FOSSE A PENA. LEVANTE, ABAIXE, GIRE, ANDE EM VÁRIAS DIREÇÕES. 

 

O JOGO CONTINUA, AGORA IMAGINE QUE VOCÊ É UMA TARTARUGA E REPITA O JOGO. 
LEGAL NÉ? 

 
AGORA FAÇA UM DESENHO QUE REPRESENTE A ATIVIDADE DE HOJE. NÃO SE ESQUEÇA DE COLORIR! 


