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BOLA NO LENCOL

ESTA BRINCADEIRA TEM COMO OBJETIVO TRABALHAR O EQUILIBRIO,
COORDENACAO MOTORA E NOCAO ESPACIAL, ALEM DE SER MUITO DIVERTIDO!

ORIENTACAO PARA REALIZACAO DA BRINCADEIRA:

NESTA BRINCADEIRA IREMOS PRECISAR DE: DOIS OU MAIS PARTICIPANTES, UM
LENCOL OU PANO, BEXIGA OU BOLA.

COMO BRINCAR:

PEGUE NAS PONTAS DO LENCOL JUNTOS VOCES JOGAM A BOLA PARA O ALTO
USANDO SOMENTE O LENCOL E NAO PODE DEIXA-LA CAIR NO CHAO . BOM
DIVERTIMENTO

Fonte: https://www.tempojunto.com/2015/05/17/3-brincadeiras-ao-ar-livre-com-lencol-e-bolas-e-
peixinhos/#:~:text=Nesta%20brincadeira%20voc%C3%AA%20vai%20usar,deix%C3%A1%2DIla%20cair%20n0%20ch%C3%A30.
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