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EDUCACAO FiSICA

NOME: 9° ANO

ORIENTACAO PARA REALIZACAO DA ATIVIDADE: O aluno devera fazer uma pesquisa a
respeito das préticas fisicas dos esportes associadas ao Pilates.

A prética de atividades fisicas associadas ao Pilates

https://blogpilates.com.br/pratica-do-pilates-beneficios/
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