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EDUCACAO FISICA
NOME: 8° ANO

ORIENTACAO PARA REALIZACAO DA ATIVIDADE: O aluno devera assistir ao video e fazer
uma pesquisa a respeito dos beneficios de fazer pilates.

12 BENEFICIOS DO PILATES QUE VOCE PRECISA SABER! (O NUMERO 4 VAI TE
SURPREENDER)

https://blogpilates.com.br/12-beneficios-do-pilates/
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