
SECRETARIA MUNICIPAL 

DE EDUCAÇÃO 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
 

NOME:      8º ANO 

ATIVIDADE  
 

ORIENTAÇÃO PARA REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE: O aluno deverá fazer uma pesquisa a respeito 
do assunto abaixo: 
 
O aluno deverá fazer uma pesquisa a respeito do JIU-JITSU, focando no histórico e regras da 
luta. 

 
Se necessário consultar vídeos a respeito. 

 


