
 

 
 

ARTE 
 

 
NOME: _________________________________________________________8º ANO 
 
ATIVIDADE  
 
ORIENTAÇÃO PARA A REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE: Leia os textos a seguir e depois 
faça a atividade pedida usando as informações dos textos. 
 
 

TEATRO 
 “CONSTANTIN STANISLAVSKI” 

 

 
           

          Uma das primeiras perguntas que o ator deve fazer, antes de atuar, é: O que eu 

faria, se estivesse na mesma situação que o meu personagem? -  a ação física.     

          Ela baseia-se numa premissa de toda a emoção flui independente da vontade, a 

menos que o ator possa sobre ela exercer total controle; assim como tem-se sobre o 

corpo. Dominando ambos, a vontade passa a controlar emoções como os movimentos 

somáticos.  

          Para tanto, são feitos exercícios em que a memória emocional é evocada, algo 

que Stanislavski desenvolveu como ferramenta de ensaio ou técnica de pesquisa. Ao 

final, há apenas o corpo, sob total controle. 

 

Caracterização 

          A criação da maquiagem deve acontecer em função da personalidade do 

personagem, de forma a imprimir no rosto do ator características específicas, como rugas 

para representar sua idade; olheiras para realçar cansaço; palidez; modificação de 

sobrancelhas; aplicação de postiços e próteses, como nariz, queixo, barba, bigode; 

ferimento em terceira dimensão; sendo que estes últimos incluem técnicas especiais de 

escultura e utilização de materiais adequados.  

http://pt.wikipedia.org/wiki/Emo%C3%A7%C3%A3o


 

 

          O objetivo é sempre o de aproximar, adaptar e ajustar a anatomia natural do ator 

aos traços psicológicos e feições do personagem. Desta forma, a maquiagem irá compor 

visualmente o rosto do personagem, tornando-se um complemento indispensável à 

interpretação. Ela também deve sempre estar em harmonia e sintonia com a atmosfera 

criada através dos figurinos, cenários, efeitos, luzes, trilhas sonoras, movimentação de 

cena e toda a concepção estética do espetáculo, geralmente definida pelo diretor. 

 
 

1- Faça uma foto usando as informações dos textos acima.  

2- Você deve usar os recursos que tem em casa e fazer sua caracterização, ou seja, 

maquiagem e figurino, com o tema “O Idoso”.  

3- Lembre-se que na foto, o seu personagem deve expressar uma emoção como 

feliz, triste, cansado, com medo, com sono etc.  

4- Por fim, poste no grupo de whats app de sua sala. 


