
 
 

  
 

 

Educação Física 
 

NOME:  ____     7º ANO 

ATIVIDADE  
 
ORIENTAÇÃO PARA REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE:  O aluno deverá assistir o vídeo e em 
seguida escrever no caderno o que se pede. 
 
 
O Handebol é, sem dúvida, o esporte coletivo menos praticado no Brasil, se comparado ao Voleibol, 
ao Basquetebol e ao Futebol. A diferença mais significativa entre o futebol e o handebol é que o 
handebol é jogado com as mãos. Em termos gerais, é um esporte com bola, em que duas equipes 
disputam quem marca mais gols. Curiosamente, nós brasileiros, que adoramos gols, não 
apresentamos grande interesse pelo handebol. Talvez por ser um esporte que não é transmitido 
nem pela televisão e nem pelo rádio.  
 
Depois de assistir o vídeo escreva no caderno a respeito do posicionamento das atletas, 
tanto no sistema de defesa, quanto de ataque. 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=z9nLJS2MFbA 
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