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de Salto DA EDUCAGAO

CIENCIAS

NOME: 5° ANO

ATIVIDADE

ORIENTACAO PARA REALIZACAO DA ATIVIDADE: O aluno poderé escrever no caderno
o titulo da atividade e a data. Ler a comanda e responder no caderno.

ALIMENTACAO SAUDAVEL

12) Os alimentos que comemos podem ser de origem animal, vegetal ou mineral. Observe
as figuras e escreva a origem de cada tipo de alimento:
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2?) Nutrientes sao substancias encontradas nos alimentos necessarias ao crescimento e a
desenvolvimento do organismo e a manutencao da saude.
Existem diferentes tipos de nutrientes nos alimentos.

Relacione cada nutriente abaixo com a funcao que exercem no organismo.

( 1) carboidratos ( ) Esses nutrientes desempenham funcoes vitais em
nosso corpo, como formacao de ossos e dentes,
( 2) gorduras ou construcao muscular e coagulacao do sangue.
lipideos ( ) Repoem células e tecidos e sao responsaveis pelo
crescimento, pela construcao do corpo.
(3) proteinas ( ) Sao a principal fonte de energia para o corpo. Sao
encontrados em alimentos como aclicar, paes, macarrao,
(4) vitaminas batata e mandioca.
( )Também fomecem energia ao corpo, sao encontrados
( 5) sais minerais em alimentos como oleo, leite e amendoim.
( ) Esses nutrientes ajudam no bom funcionamento do
organismo.

3°) Relacione a 22 coluna de acordo com a 12:

( E ) alimentos energéticos
( R )alimentos reguladores
( C )alimentos construtores

( ) fornecem energia ao corpo.

( ) atuam na estrutura do corpo.



