
  
 

 

GEOGRAFIA  
 
NOME ___________________________________________________________ 5º ANO 
 

ORIENTAÇÃO PARA REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE:  O aluno poderá escrever no 
caderno o título da atividade e a data. Ler o texto e anotar as respostas no caderno. 
 
 

ATIVIDADE 1  

• Leia o texto abaixo e preencha a tabela no caderno. 
 

REGIÃO SUDESTE 
 

 
 

 

O sudeste brasileiro é a região mais populosa do país, com aproximadamente 80 
milhões de habitantes, onde localizam-se as duas maiores metrópoles tupiniquins, São 
Paulo e Rio de Janeiro. É formada por quatro estados: São Paulo (SP), Rio de Janeiro (RJ), 
Espírito Santo (ES) e Minas Gerais (MG), tendo cerca de 924.510 km² e um IDH 
considerado elevado. É a região mais povoada do Brasil, com uma densidade demográfica 
de 84,21 hab./km². 

A região sudeste também é considerada a mais rica do nosso país, com um PIB que 
corresponde a quase a metade da soma do Produto Interno Bruto de todo Brasil, com a 
maior parte da população vivendo em áreas urbanas das grandes metrópoles. 
 
Clima 

O clima da região sudeste é caracterizado pelo clima tropical no litoral das baixadas 
capixaba e fluminense, também na parte setentrional mineira e oeste paulista, onde a 
temperatura costuma ser elevada e durante o ano ocorrem variações secas e chuvosas. 
Por conta da altitude, as temperaturas caem neste clima, formando o chamado clima 
tropical de altitude, onde localiza-se, por exemplo, Campos de Jordão e Ouro Preto. 



  
 

 

Os climas subtropical e semi-árido também são vistos na região, o primeiro no sul do 
estado de São Paulo, próximo a divisa com o Paraná, com uma grande variação térmica e 
boa distribuição pluvial, e o segundo no norte de Minas Gerais, caracterizado pela aridez e 
baixa pluviosidade. 
 
Vegetação 

A vegetação é formada principalmente por florestas tropicais, porém também 
podemos encontrar em alguns casos matas Ciliares e de Galerias. Em menor escala, temos 
também o cerrado e a caatinga. 
 
Hidrografia 

Os rios encachoeirados da região contribuem muito para o grande número de usinas 
hidrelétricas. Pode-se destacar algumas bacias como a do Paraná, formada pela junção 
dos afluentes dos rios Paranaíba e Grande, algumas das maiores usinas do país localizam-
se nesta bacia hidrográfica, como a de Urubupungá, São Simão e Três Marias. 

O rio mais importante da região nordeste, o Rio São Francisco, nasce em Minas 
Gerais, na Serra da Canastra. Além disso, as bacias do leste (formada pela união de outras 
bacias secundárias) e do sul-sudeste também destacam-se neste âmbito. 

(fonte:https://www.geografiaopinativa.com.br/2013/07/regiao-sudeste-caracteristicas-gerais.html) 

 
 

• Complete a tabela em seu caderno com as informações necessárias. 
 

Vegetação predominante 

 
 
 
 

Clima predominante 

 
 
 
 
 

Rios mais importantes da região 

 
 
 
 
 

 
 
Estados que compõem a região 
 
 

 

 


