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de Salto NE FNIICACAN
EDUCACAO FISICA
ATIVIDADE 1
Nome: 4° Ano

ORIENTACAO PARA REALIZACAO DA ATIVIDADE: o aluno devera escrever
no caderno o titulo, as respostas da atividade e a data.

Leia com atencgéo!

Brincadeiras e jogos de Matriz Indigena

Peteca! Uma brincadeira indigena

De origem indigena, a palavra peteca significa, em Tupi,
esbofetear, golpear com a mao espalmada. A prética do jogo de
Peteca, pode-se dizer, € uma criacdo puramente brasileira.

O Brasil ainda ndo havia sido descoberto pelos portugueses e a
Peteca ja era popular entre os nativos da regido: os indios.
Junto dela, faziam-se cancdes e dancas para acompanhar. Dessa
forma, com o passar do tempo e a permanéncia da prética da
Peteca pelos portugueses, as geracdes que sucederam também
pegaram o habito de joga-la.

Atividade proposta:
Vamos confeccionar uma peteca?

Materiais necessarios: sacola plastica de supermercado, tesoura e 4 folhas
de jornal.

Como fazer:

a). Corte as alcas da sacola, o fundo dela e as laterais. Vocé ficard com dois
retdngulos, como se fosse uma folha sulfite;

b). Amasse as folhas de jornal todas juntas em formato de bolinha;

c). Coloque essa bolinha no meio da sacola que recortou;

e). Dé o formato de peteca, dando uma torcida na sacola;

f). Amarre usando uma das algas da sacola, dando nés e cortando 0 excesso
da alca;

Agora sua peteca esta pronta!!!! E s6 brincar!!!!



