
SECRETARIA MUNICIPAL 

DE EDUCAÇÃO 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

ATIVIDADE 1 
 

NOME:      3º ANO 
 

ORIENTAÇÃO PARA REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE: O ALUNO PODERÁ ESCREVER NO CADERNO O 

TÍTULO DA ATIVIDADE E A DATA.  

 

BRINCADEIRAS E JOGOS 

 
ESCRAVOS DE JÓ 
 
MATERIAIS: QUALQUER OBJETO QUE SE CONSIGA PEGAR COM UMA DAS MÃOS. EX.: 
COPO PLÁSTICO, BRINQUEDO PEQUENO, SE OS OBJETOS FOREM SEMELHANTES FICA 
MAIS FÁCIL. 
 
AO SOM DA MÚSICA É SÓ PASSAR O OBJETO PARA OUTRA PESSOA E RECEBER O DELA 
 
ESCRAVOS DE JÓ  
JOGAVAM CAXANGÁ 
TIRA, PÕE, DEIXA FICAR 
 
GUERREIROS COM GUERREIROS  
FAZEM ZIG ZIG ZÁG 
GUERREIROS COM GUERREIROS  
FAZEM ZIG ZIG ZÁG 
 

LINK PARA ORIENTAÇÃO DA ATIVIDADE: https://www.youtube.com/watch?v=SyqJjH8R9oM 
 

NO VÍDEO DESTE LINK TEM COMO SE BRINCA DESSA BRINCADEIRA E TEM MAIS UM 
DESAFIO. VAMOS VER? 
https://www.youtube.com/watch?v=9ypz5xHxFfE&list=RDCMUCcUwH_UwcmyOY7UTeKy_MYg
&start_radio=1&t=66 
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