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EDUCACAO FiSICA
ATIVIDADE

NOME: 2° ANO

ORIENTACAO PARA REALIZACAO DA ATIVIDADE: O ALUNO DEVERA REALIZAR

ATIVIDADES DE SALTO, ASSISTIR O VIDEO DO LINK E DEPOIS POR EM PRATICA OS
EXERCICIOS.

O EQUILIBRIO E UM FATOR DE GRANDE IMPORTANCIA PARA O SER HUMANO, POIS
SEM ELE SERIA DIFICIL OU ATE IMPOSSIVEL A REALIZACAO DE ALGUMAS TAREFAS.
PARA ESTIMULAR O EQUILIBRIO E O SALTO EM CRIANCAS EXISTEM DIVERSAS
BRINCADEIRAS QUE PODEM SER FEITAS EM CASA.

ASSISTA O VIDEO E FACA EM CASA:
https://youtu.be/0D28Kz0a3kc



https://youtu.be/0D28Kz0a3kc

