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Queridas familias!

Dando continuidade as aulas remotas e pensando No processo de
aprendizagem e desenvolvimento das nossas criangas, propomosb
algumas atividades ludicas que utilizam a linguagem artistica para
vOceés redlizarem em casa.

Ao desenvolverem essas Atividades, além de estarem contribuindo
com a formagdo integral das criongas, vocés terdo belos e felizes
momentos juntos!

Contamos com seu apoio!



POM POM

A cancdo “Pom, Pom, Pom’ possui uma forma
bindria com duas estrofes distintas: uma A e uma
B. Nessa brincadeira, as agdes serdo executadas
pelos dedos das maos: minimo (mindinho); anelar
(seu vizinho); médio (pai de todos); indicador (fura
bolo) e polegar (mata piolho).

Pom, pom, pom
Quem serd?

Dona Mariquinha ESTROFE A
Pode entrar
Olé, olé, olé
Olé, olé, ola
Olé, olg, olé ESTROFE B

Olé, olé, ol




COMPETENCIAS

COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS

ATINGIR OBJETIVOS  Perseveranga
Autocontrole
Paixdo pelos objetivos

TRABALHAR EM GRUPO  Sociabilidade
Respeito
Atencgdo

LIDAR COM AS EMOCOES  Autoestima
Otimismo
Confianca

COMPETENCIAS COGNITIVAS

CAPACIDADE COGNITIVA  Reconhecimento de padroes

BASICA Memdria
Velocidade de processamento




O EU, O OUTRO
EONOS

CORPO, GESTOS E
MOVIMENTOS

ESCUTA, FALA,
PENSAMENTO E
IMAGINACAO

ESPACOS, TEMPOS,
QUANTIDADES,
RELAGOES E
TRANSFORMACOES

CRIANCAS BEM PEQUENAS E

CRIANCAS PEQUENAS

CAMPOS DE EXPERIENCIAS E OBJETIVOS
DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO

Demonstrar atitudes de cuidado e solidariedade na interagc&o com criancas
e adultos (EI02EO0Q);

Demonstrar imagem positiva de si e confianga em sua capacidade para
enfrentar dificuldades e desafios (EIOQEOOQ);

Compartilhar os objetos e os espacos com criangas da mesma faixa etdria
e adultos (E|02E003£

Respeitar regras bdsicas de convivio social nas interagdes e brincadeiras
(EI02E008):;

Demonstrar empatia pelos outros, percebendo que as pessoas tém diferentes
sentimentos, necessidades e maneiras de pensar e agir (EIOSEOO]);

Agir de maneira independente, com confianga em suas capacidades,
reconhecendo suas conquistas e limitagdes (EI03E002);

Manifestar interesse e respeito por diferentes culturas e modos de vida.
(EI03E0C08).

Apropriar-se de gestos e movimentos de sua cultura no cuidado de si e nos
jogos e brincadeiras (EI02CGO1);

Demonstrar controle e adequagdo do uso de seu corpo em brincadeiras

e jogos, escuta e reconto de historias, atividades artisticas, entre outras
possibilidades (EI03CG02);

Criar movimentos, gestos, olhares e mimicas em brincadeiras, jogos e
atividades artisticas como danga, teatro e musica (EIOSCGOS).

Demonstrar interesse e atencdo ao ouvir d leitura de histdrias e outros textos,
diferenciando escrita de ilustragdes, e acompanhando, com orientagdo do
adulto-leitor, a direcéio da leitura (de cima para baixo, da esquerda para a
direita) (EI02EFO3).

Reconhecer o inicio, 0 meio e o fim das cancgoes (IMPARE);
Posicionar-se adequadamente nos espacos tendo em vista a necessidade
de compartilhar deles com os colegas e adultos (IMPARE).



FAIXA DE
Aubio

FAIXA DE
VIDEO

CATEGORIA
PEDAGOGICA

POSICIONAMENTO

DESCRICAO DA
ATIVIDADE

ATIVIDADE 1

Introdugdo + A + B + interlddio + A + B + interludio
A + B+ interludio + A + B + finalizacdo

POM_POM_POM.mMp3

Para baixar o dudio, clique agqui.

Para visualizar o video, clique agqui.

Expressdo Corporal.

Crian¢a e adulto sentados e posicionados em circulo.

* Introdugdo: com os dedos abertos a crian¢a e o adulto juntam as
palmas das mdos, encostando dedo com dedo e aguardam o inicio
da estrofe A:

Minimo com minimo;
Anelar com anelar;
Meédio com médio;
Indicador com indicador;
Polegar com polegar.

e Estrofe A: a crianga e o adulto realizam as agdes correspondente a
cada dedo, conforme a letra da cangdo:

Pom, pom, pom: bater com os dedos polegares nas silabas assinaladas;
Quem se ra: bater com os dedos minimos nas silabas assinaladas;
Dona Mariquinha: bater com os dedos indicadores nas silabas assinaladas;
Po de entrar: bater com os dedos anelares nas silabas assinaladas.

e Estrofe B:a crianga e o adulto cruzam os dedos médios paraum lado
e para outro, para cada palavra cantada “olé” e “old’, totalizando
doze vezes;

* Interlidio: a crian¢a e o adulto aguardam o inicio da estrofe A.


https://drive.google.com/file/d/1XYqQQY84N1rlZHDKBcrES0KtqNUtqqiw/view
https://vimeo.com/279120015/7ccd4fe4a5

ATIVIDADE 2

Introdugdo + A + B + interltidio + A + B + interlddio
A + B+ interludio + A + B + finalizacdo

FAIXA DE POM_POM_POM.mp3

AuDIO
Para baixar o dudio, clique agui.

FAIXA DE Para visualizar o video, clique agui.
VIDEO

CATEGORIA Expressd&o Corporall.
PEDAGOGICA

POSICIONAMENTO Crianga e adulto sentados ou em pé, um de frente para o outro. M&o
direita da crionga com a mdo esquerda do adulto.

DESCRICAODA  * Redlizar as mesmas agdes, como d Atividade anterior, porém
ATIVIDADE desenvolvendo-as em dupla.


https://drive.google.com/file/d/1XYqQQY84N1rlZHDKBcrES0KtqNUtqqiw/view?usp=sharing
https://vimeo.com/279127367/be3ecdc4f2

