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NOME:      8º ANO 

ATIVIDADE 
 
ORIENTAÇÃO PARA REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE: o aluno deverá assistir o vídeo e em 
seguida responder o que entendeu da história do Cross fit no caderno. 

 
 
https://youtu.be/TWaGbzeEuy8 
 
 

https://youtu.be/TWaGbzeEuy8

