
 
 

 
EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

NOME:      7º ANO 
ATIVIDADE  
 
 
ORIENTAÇÃO PARA REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE: o aluno deverá assistir o vídeo e fazer uma 
pesquisa sobre a origem da Patinação Artística e em seguida responder as perguntas abaixo: 

 
 

Assista ao vídeo do link: 
 

 
 

1.  Qual a origem da Patinação artística? 
 

2. Quais são os esportes que envolvem a patinação? 
 

3. Um novo tipo de patins alinhado tornou-se popular na década de 1980. Que nome 
recebeu? 
 

4. O que é importante para ser um bom patinador artístico?  


