
 

 
 

ARTE 

 

NOME: _________________________________________________________ 6º ANO 
 

ATIVIDADE:  

 
ORIENTAÇÃO PARA A REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE: o aluno deverá assistir ao 
vídeo e em seguida fazer o jogo do espelho. 

 
 

JOGO DO ESPELHO 
 
Assista a esta aula com o jogo do espelho: 
https://www.youtube.com/watch?v=-WdIWZJ16AQ 
 
- Agora convide alguém da sua família para jogar com você. 
 

1- O jogador A inicia, fazendo movimentos aleatórios e o jogador B reflete esses 
movimentos, como se fosse um espelho (procure fazer movimentos mais lentos 
no início. Depois, pode ir aumentando a velocidade, aos poucos). 

2- Passados 2 minutos, os jogadores trocam suas funções. O jogador A que estava 
fazendo os movimentos, agora será o espelho e o jogador B que era o espelho, 
agora fará os movimentos. 

3- Repita essa sequência pelo menos 4 vezes. Tente variar, fazer movimentos 
pequenos, grandes, ficar em pé, agachado, sentado, deitado. Não se esqueça 
das expressões do rosto. 

4- Joguem com bastante atenção!  
5- Ao conseguir tire uma foto.  

https://www.youtube.com/watch?v=-WdIWZJ16AQ

