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ATIVIDADE

ORIENTACAO PARA REALIZACAO DA ATIVIDADE: HABITOS ALIMENTARES:O aluno
poderéa escrever no caderno o titulo da atividade e a data. Ler a comanda e responder no
caderno.

PRATICAS PARA UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL

( Geralmente durante o dia gastamos energia para pensar, brincar, praticar
esportes e realizar todas as nossas atividades A energia perdida é novamente
obtida por meio dos alimentos. Os alimentos sdo combustiveis para nosso Corpo.
Por 1sso devemos ter uma boa alimentagdo, com pelo menos cinco refeigdes
diarias: café da manha, lanche, almogo, lanche e jantar

Devemos ingerir alimentos vanados de diferentes origens, para obtermos
nutrientes necessarios a saude do nosso corpo. O importante ndo é a
quantidade, mas a qualidade dos almentos. Precisamos nos acostumar a
experimentar o que ndo conhecemos, desde frutas e verduras até pratos

Wdos. para ennquecer a nossa alimentacao J

a) O que o ser humano gasta durante suas atividades diarias?

b) Os alimentos funcionam como o0 que para nosso corpo?

c) Devemos ter quantas refeigoes diarias e quais séo elas?

2- Observe a Iimagem e
responda:
De acordo com a piramide
alimentar qual porgdo devemos
ingerir de:

De acordo com a piramide alimentar
qual porgdo devemos ingerir de:
Carboidratos.
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Frutas
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