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ORIENTACAO PARA A REALIZACAO DA ATIVIDADE: o aluno devera ler o texto sobre
a capoeira, responder a pergunta sobre o tema e, se possivel, tentar brincar em casa;
tomando bastante cuidado para ndo se machucar.

Também ha um link de um video explicativo no final da pagina.
Como atividade para registro, pode fazer um desenho sobre a capoeira, usando a sua
imaginacao e criatividade.

Capoeira

A Capoeira € uma mistura de musica, danca, luta e jogo.

Ela é jogada em roda, um circulo de pessoas que delimitam o0 espaco onde 0s
jogadores podem se movimentar. Todo o jogo ocorre ao som do berimbau, do atabaque,
do pandeiro e do agog0.

O registro mais antigo sobre a capoeira, data do final do século XVIIl, na cidade do
Rio de Janeiro.

Falava de um jovem que foi solto apds ser preso por "capoeiragem”, ou seja, por
praticar a Capoeira.

A Capoeira esta relacionada aos africanos que foram escravizados no Brasil e a sua
resisténcia contra a violéncia e a opressao de que foram vitimas.

Observe a imagem abaixo:
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Responda:
1- Vocé ja viu uma roda de Capoeira? Conte como ela era!

ATIVIDADE
1. Vamos conhecer alguns passos da caposeira? Observe:

\

f 2, Agora, com seus famikiares, tente reproduzir os passos que voce viu.

- Assista ao video com 0os movimentos basicos da Capoeira e tente reproduzi-los em sua

casa, se possivel.
https://www.youtube.com/watch?v=hXyQk4LTIm8



