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SECRETARIAMUNICIPAL

de Salto DA EDUCAGAO
CIENCIAS

NOME: 2° ANO

ATIVIDADE 1

ORIENTACAO PARA REALIZACAO DA ATIVIDADE: VIDA E EVOLUCAO-
PLANTAS: O ALUNO PODERA ESCREVER NO CADERNO O TiTULO DA
ATIVIDADE E A DATA. LER A COMANDA E RESPONDER NO CADERNO.

ALIMENTOS QUE AS PLANTAS NOS FORNECEM

ALIMENTOS SAUDAVEIS

VEGETAIS COMO LEGUMES, VERDURAS E HORTALICAS SAO

ALIMENTOS SAUDAVEIS. ENCONTRE NESTE DIAGRAMA OS

NOMES DE ALGUNS DELES.
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ESPINAFRE

BATATA CHUCHU

BERINJELA

CONVERSE COM A SUA FAMILIA E ESCREVA A IMPORTANCIA DE SE TER UMA

ALIMENTACAO SAUDAVEL.
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SECRETARIA MUNICIPAL
DA EDUCAGAO

NOME:

CIENCIAS

2° ANO

ATIVIDADE 2

ORIENTACAO PARA REALIZACAO DA ATIVIDADE: ALIMENTACAO SAUDAVEL:
O ALUNO PODERA ESCREVER NO CADERNO O TIiTULO DA ATIVIDADE E A
DATA. LER A COMANDA E RESPONDER NO CADERNO.

MONTE O CARDAPIO ABAIXO DE ACORDO COM OS ALIMENTOS QUE VOCE
UTILIZA EM SUA CASA. NAO SE ESQUECA DE COLOCAR O HORARIO DAS SUAS

REFEICOES.

CARDAPIO SEMANAL
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HORARIO DOMINGO | 2* FEIRA | 3* FEIRA | 4 FEIRA | 5 FEIRA | 6 FEIRA | SABADO

CAFE

ALMOCO

LANCHE

* JANTAR




