
INFANTIL II E III 
 
 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTO E MOVIMENTO 
 

OBJETOS DE APRENDIZAGEM GERAL : DEMONSTRAR CONTROLE E FLEXIBILIDADE DO USO DE SEU CORPO 
 

ANTES DE INICIARMOS COM A ATIVIDADE PRINCIPAL, JÁ SABEM, INICIAMOS COM A MÚSICA INICIAL PARA AQUECER 

NOSSO CORPO. VAMOS CANTAR: 
 

PULA, PULA PIPOQUINHA! PULA , PULA SEM PARAR, ESTÁTUA! VAMOS DAR UMA VOLTINHA E DEPOIS VOU 

ESTOURAR BUMMMMMMMM. JOELHO NO CHÃO E ASSIM POR DIANTE ... MUITO BOM !!!! PARABÉNS ! 
 

ATIVIDADE PRINCIPAL: FAZER ALONGAMENTO DO CORPO 

SEGUE IMAGENS DO ALONGAMENTO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
SEMPRE CONTE ATÉ 10 EM CADA MOVIMENTO E TAMBÉM DE CADA LADO, OU SEJA, DIREITA E NA ESQUERDA. REÚNA SUA FAMILIA E BOM  

ALONGAMENTO. 

 
OBS: SE ACHAR NECESSÁRIO COLOQUE UMA MÚSICA CALMA DE SUA PREFERÊNCIA E FAÇA DURANTE A ATIVIDADE DE ALONGAMENTO. 

 
PARA FINALIZAR A NOSSA MÚSICA DE TCHAU ... VOCÊ LEMBRA? CANTE E MANDE UM BEIJO E VOU GUARDAR NO 

CORAÇÃO, COMBINADO! ATÉ MAIS, LOGO ESTAREMOS JUNTOS. 


