
SECRETARIA MUNICIPAL 

DE EDUCAÇÃO 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 
 

ORIENTAÇÃO PARA REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE: LEITURA, INTERPRETAÇÃO DE TEXTO E 

ESCRITA: O aluno poderá escrever no caderno o título da atividade e a data. Ler a comanda e responder no caderno.  

 

NOME:___________________________________________________________1ª e 2ª SÉRIE 
 

ABÓBORAS  

NOME CIENTÍFICO: CUCURBITA  

NOMES POPULARES: ABÓBORA-MORANGA, GIRIMUM, JEREMUM, ABÓBORA-

AMARELA, ABÓBORA-MORANGA, ABOBRINHA-ITALIANA, ABÓBORA-JAPONESA, 

ABÓBORA-PAULISTA ENTRE OUTROS.   

FAMÍLIA: CUCURBITÁCEAS 

CLIMA: CONTINENTAL, EQUATORIAL, MEDITERRÂNEO, OCEÂNICO, SUBTROPICAL,

 TEMPERADO, TROPICAL 

ORIGEM: AMÉRICA CENTRAL, AMÉRICA DO NORTE, AMÉRICA DO SUL. 

LUMINOSIDADE: SOL PLENO 

CICLO DE VIDA: ANUAL 

 
AS ABÓBORAS SÃO PLANTAS DO GÊNERO CUCURBITA QUE INCLUI CERCA DE 27 

ESPÉCIES. ELAS FORAM DOMESTICADAS PELOS POVOS PRÉ-HISPÂNICOS HÁ CERCA DE 9.000 

ANOS, NAS CIVILIZAÇÕES MAIA, ASTECA E INCA, MAS SÃO ATUALMENTE HORTALIÇAS 

CULTIVADAS NO MUNDO TODO, DE ELEVADA IMPORTÂNCIA NUTRICIONAL E CULTURAL. AS 

ABÓBORAS DIVIDEM-SE EM DOIS TIPOS: AS ABÓBORAS RASTEIRAS E AS ABÓBORAS DE TRONCO 

(TAMBÉM CONHECIDAS COMO BRENHOSAS OU DE “MOITA”).  

OS FRUTOS DAS ABÓBORAS SÃO MUITO VARIÁVEIS EM FORMATO, TEXTURA E 

COLORAÇÃO. EM GERAL APRESENTAM CASCA DURA QUANDO MADUROS E POLPA AMARELA OU 

ALARANJADA. OS FRUTOS TAMBÉM PODEM SER CONSUMIDOS VERDES, QUANDO APRESENTAM 

TEXTURA E CASCA BEM MACIA. 

OS FRUTOS SÃO DE POUCAS CALORIAS, FÁCIL DIGESTÃO E PODEM SER CONSUMIDOS, 

COZIDOS, GRELHADOS (FRUTOS VERDES), NA FORMA DE REFOGADOS, SOPAS, PURÊS E 

CREMES, ASSIM COMO EM PRODUTOS DE PANIFICAÇÃO, GELEIAS E DOCES EM COMPOTA. AS 

FLORES PODEM SER CONSUMIDAS FRITAS E COM QUEIJOS, E SÃO MUITO APRECIADAS NA 

CULINÁRIA MODERNA. AS SEMENTES DA ABÓBORA SÃO DELICIOSAS TOSTADAS. 

https://www.jardineiro.net/plantas/abobora-cucurbita-spp.html 

 

 

 

 

https://www.jardineiro.net/familia/cucurbitaceae
https://www.jardineiro.net/clima/continental
https://www.jardineiro.net/clima/equatorial
https://www.jardineiro.net/clima/mediterraneo
https://www.jardineiro.net/clima/oceanico
https://www.jardineiro.net/clima/subtropical
https://www.jardineiro.net/clima/temperado
https://www.jardineiro.net/clima/tropical
https://www.jardineiro.net/origem/america-central
https://www.jardineiro.net/origem/america-do-norte
https://www.jardineiro.net/origem/america-do-sul
https://www.jardineiro.net/luminosidade/sol-pleno
https://www.jardineiro.net/ciclo/anual
https://www.jardineiro.net/glossario/casca
https://www.jardineiro.net/glossario/polpa
https://www.jardineiro.net/plantas/abobora-cucurbita-spp.html


SECRETARIA MUNICIPAL 

DE EDUCAÇÃO 

 

EXERCÍCIOS 

 

1. QUAL É O NOME CIENTÍFICO DAS ABÓBORAS? 

____________________________________________________________________________ 

 

2. AS ABÓBORAS SÃO: 

         

(    ) VERDURAS                                    (    ) FRUTOS                                   (    ) LEGUMES 

 

3. AS ABÓBORAS FAZEM PARTE DO REINO DAS PLANTAS E PARA SOBREVIVER E PRODUZIR, 

PRECISAM DO SOLO RICO EM SUBSTRATOS, ÁGUA E LUZ SOLAR. NÃO EXISTE APENAS UM TIPO 

DE ABÓBORA. MAS QUANTAS ESPÉCIES DE ABÓBORA EXISTEM? 

 
_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

     

4. SEGUNDO O TEXTO, QUAIS AS MANEIRAS EM QUE PODEMOS CONSUMIR OS FRUTOS DO 

ABOBORAL? 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 

5. PESQUISE E ESCREVA UMA RECEITA CULINÁRIA QUE TENHA COMO INGREDIENTE A ABÓBORA. 

ESTA ATIVIDADE DEVERÁ SER ENTREGUE AOS PROFESSORES NO RETORNO DAS AULAS 

PRESENCIAIS. CAPRICHE! VEJA UMA IMAGEM COM ALGUMAS ESPÉCIES DE ABÓBORAS. 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 


