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ATENDIMENTD EDUCACIONAL ESPECIALIZADD - A £.£

Queridos pais e responsaveis, estamos postando novas atividades e brincadeiras
para que o aprendizado continue, sao atividades simples, praticas e divertidas,
escolha as que sao adequadas ao seu filho e que todos tenham uma semana
maravilhosa.

HABILIDADES SENSORIAIS
Objetivo: Favorecer o desenvolvimento das percepcdes tateis, visuais, auditivas, olfativas
e gustativas, proporcionando sensacodes diferentes ao corpo.

BRINCADEIRA COM LANTERNA

MATERIAIS
Lanterna.

MODO DE PREPARO
Brinque com a crianga em um local onde a luz da lanterna seja evidenciada. Faca
movimentos com a lanterna acessa para que a crianga acompanhe a luz.

SENSACOES DOS ALIMENTOS

MATERIAIS
Hora da alimentacéo.

MODO DE PREPARO
Estimule a crianga na hora da alimentacéo a sentir as caracteristicas dos alimentos,
tanto visual, olfativa, gustativa e tatil. Oportunize momentos para que a crianga possa
explorar os alimentos e desenvolver a independéncia para se alimentar.

HABILIDADES COGNITIVAS
Objetivo: Estimulam a aprendizagem de conceitos e o raciocinio, favorecendo o tempo de
concentracéo e atencdo em uma atividade.

ABRINDO CADEADOS
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MATERIAIS
Diversos cadeados e suas chaves.

MODO DE PREPARO
Disponha os cadeados trancados sobre a mesa e ofereca as chaves para a crianga e
peca para que encontre a correspondente e que gire a chave para abrir o cadeado.
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VAQUINHA
U' l Y 3 MATERIAIS ‘-
‘ 1 . Luva descartavel, agua e farinha de trigo. .
4 s . 1
f ‘ ! 3 MODO DE PREPARO 1
A ’ Faca uma mistura de 4gua com farinha de trigo para imitar o leite. Pegue uma luva
4 5 = descartavel e com a agulha faga um furo em um dos dedos da luva. Coloque um pouco :
6« ] do preparo da agua com trigo dentro da luva descartavel apertando o dedo que esta 1
com furo para nao vazar o liquido, encha com ar a luva e esta pronta a vaquinha. Peca
. para a crianga apertar o dedo da luva para sair o “leite”. -

*
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HABILIDADES MOTORAS

Objetivo: Estimulam o desenvolvimento da coordenacdo motora global com o
aperfeicoamento para andar, correr, pular, saltar e fina com a melhora na destreza dos
movimentos das maos e a coordenacao para a escrita.
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MANIPULANDO ELASTICOS

MATERIAIS
Lata de achocolatado e diversos elasticos.

MODO DE PREPARO
Esta atividade é bem simples, peca para a crianga ir colocando os elasticos na lata de
achocolatado, um de cada vez. Se tiver dificuldades, pecga para usar as duas méaos e
esticar o elastico para que possa ser colocado na lata.
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TRACADOS COM GIZ DE CERA

*
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MATERIAIS
Folha de papel sulfite, tampinhas de garrafa pet e giz de cera.

MODO DE PREPARO
Disponha sobre a folha de papel sulfite as tampinhas e peca para a crianga com o giz
de cera contornar as tampinhas enquanto vai riscando o papel sulfite.
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HABILIDADES DE LINGUAGEM

Objetivo: Estimulam o desenvolvimento desde a comunicagdo ndo verbal até o
desenvolvimento da linguagem oral e escrita. Favorecem o aprendizado da leitura e escrita,
aumentando o vocabulédrio e a memorizagdo no processo de alfabetizacdo, ortografia e
producao textual.
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BRINCANDO DE MANICURE

MATERIAIS
Papeldo, hidrocor e esmalte de unhas. \

—

MRS

MODO DE PREPARO \ \”S\\
Faca o molde das méos com os detalhes das unhas no papelao, recorte as pecas e S ’ 4

esta pronto o material. Marque com a crianga um horario para que ela seja a manicure, / Q

brinque com a crianca conversando sobre a atividade de pintar as unhas enquanto ela \ N i
vai passando o esmalte nas unhas de papeldo. Essa atividade deve ser feita com a Y N

\‘-, A
supervisado do adulto quando a crianca estiver manipulando o esmalte. \\d o © 2 2

ROTINA EM CASA

MATERIAIS
- » Cartaz com a rotina das atividades diarias

MODO DE PREPARO
e Construir um cartaz com a rotina da crianga em casa, com imagens da hora de acordar,
alimentar, tomar banho, estudar, brincar e ajudar nas tarefas em casa. Durante o dia,
~ - oportunizar para a crianga o contato com o cartaz, conversando com ela sobre as
atividades que serdo desenvolvidas.

~

HABILIDADES MATEMATICAS

Objetivo: Estimulam o desenvolvimento do universo dos numeros e das operacdes
matematicas, favorecem o aprendizado em diferentes graus de conhecimento ensinando
desde o reconhecimento dos numerais, nocdes de quantidades até o desenvolvimento de
operacfes matematicas.

QUEBRA CABECA COM CONTAGEM
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MATERIAIS
Prato descartavel, hidrocor e tesoura.

*

MODO DE PREPARO
Escreva em cada prato um namero de um lado e do outro desenhe a quantidade
correspondente ao nimero. Faca um recorte no meio do prato, dividindo-o em duas
partes e esta pronto o quebra cabega. Misture as pecgas e solicite a crianga que as
junte novamente.
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QUANTAS BOLINHAS AQUI?
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R : MATERIAIS ;
E Folha de sulfite, hidrocor e bolinhas de crepom ou algodéo. _

. K MODO DE PREPARO :

; . Na folha de sulfite faga alguns circulos, dentro de cada um coloque um namero. Peca
[y = para a crianga colocar a quantidade de bolinhas correspondente dentro de cada circulo. =
A L -‘"-------------------------------------------------------------------------------":
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