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ATEtfDIMEtfTO EDUCACIOtfAL ESPECIALIZADO – A.E.E. 
 

Queridos pais e responsáveis, vamos para mais uma semana juntos em casa. Estamos 

postando novas atividades e brincadeiras para que o aprendizado continue, são 

atividades simples, práticas e divertidas, escolha as que são adequadas ao seu filho 

e que todos tenham uma semana maravilhosa. 

 
HABILIDADES SENSORIAIS 
Objetivo: Favorecer o desenvolvimento das percepções táteis, visuais, auditivas, 
olfativas e gustativas, proporcionando sensações diferentes ao corpo. 

 
 
CAIXA SENSORIAL 

 

 

 

 

 

CHOCALHO ARTESANAL 

  

 

 

 

 

HABILIDADES COGNITIVAS 
Objetivo: Estimulam a aprendizagem de conceitos e o raciocínio, favorecendo o tempo 
de concentração e atenção em uma atividade. 

 
CARIMBO DE ALIMENTOS 

 

 

 

 

MATERIAIS 

Vasilha plástica, areia, gelatina ou grãos. 

MODO DE PREPARO 

Seja com areia, gelatina ou grãos, as caixas sensoriais são simples de fazer e deliciosas de 

brincar. Basta pegar uma caixa plástica e enchê-la com o que preferir. Se a criança for 

pequenina, ela pode brincar dentro da vasilha, se for grandinha pode brincar com 

ferramentas, forminhas e baldinhos. 

MATERIAIS 

Garrafinha pet, missangas, botões e fitas coloridas. 

MODO DE PREPARO 

Com uma simples garrafinha pet e algumas contas, você pode convidar a criança para uma 

ótima experiência sensorial. Basta colocar as contas dentro da garrafa e pendurar algumas 

fitas na tampa para ter um lindo instrumento musical capaz de estimular os sentidos e a 

criatividade. 

MATERIAIS 

Legumes como beterraba, cenoura e batata e frutas como laranja. 

MODO DE PREPARO 

Utilize legumes para transformá-los em diversos carimbos em um pedaço de papel, um 

pouco de tinta e muita criatividade, é só soltar a imaginação. 

http://www.salto.sp.gov.br/
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TEIA DE ARANHA INTELIGENTE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
HABILIDADES MOTORAS 
Objetivo: Estimulam o desenvolvimento da coordenação motora global com o 
aperfeiçoamento para andar, correr, pular, saltar e fina com a melhora na destreza dos 
movimentos das mãos e a coordenação para a escrita. 
 
 
PINTURA COM OS PÉS 

 

     

 

 

 

CUBOS DE ESPUMA 

 

 

 

 

 

HABILIDADES DE LINGUAGEM 
Objetivo: Estimulam o desenvolvimento desde a comunicação não verbal até o 
desenvolvimento da linguagem oral e escrita. Favorecem o aprendizado da leitura e 
escrita, aumentando o vocabulário e a memorização no processo de alfabetização, 
ortografia e produção textual. 

 

HORA DE COZINHAR 

 

 

 

 

 

MATERIAIS 

Cesto de plástico, barbante e brinquedos. 

MODO DE PREPARO 

Construa com o barbante uma teia no cesto plástico, coloque brinquedos dentro do cesto e 

deixe a criança explorar os espaços para retirar os brinquedos. 

MATERIAIS 

Sulfitão, tinta guache. 

MODO DE PREPARO 

Estenda um papel grande no chão e deixe a criança se divertir pintando e carimbando o 

papel com os pés. 

MATERIAIS 

Duas bacias de plástico, pegador de saladas, cubos de espuma e água. 

MODO DE PREPARO 

Coloque um pouco de água em uma das vasilhas, deposite os cubos nela e peça para a 

criança com o uso do pegador de salada transportar os cubos para a vasilha que está sem 

água. 

MATERIAIS 

Pedrinhas, galhos, folhas e terra. 

MODO DE PREPARO 

Que tal uma brincadeira clássica de fazer comidinha. Vamos brincar com panelinhas. A 

natureza é um ambiente repleto de estímulos e o contato com ela é muito importante para 

as crianças, então vamos explorá-la de forma lúdica e fazer uma comidinha. 

http://www.salto.sp.gov.br/
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JOGO DA FORCA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HABILIDADES MATEMÁTICAS 
Objetivo: Estimulam o desenvolvimento do universo dos números e das operações 
matemáticas, favorecem o aprendizado em diferentes graus de conhecimento 
ensinando desde o reconhecimento dos numerais, noções de quantidades até o 
desenvolvimento de operações matemáticas. 

 
PEÇAS DE ENCAIXE E OPERAÇÕES DE ADIÇÃO 

 

 

 

 

 

DEDOS NA CONTAGEM  

 

 

 

 

 

 

 

MATERIAIS 

Papel sulfite, caneta e lápis. 

MODO DE PREPARO 

Essa brincadeira é simples e ajuda a criança na escrita. Escolhe uma palavra e risca um 

espaço para cada letra, o adversário vai falando as letras do alfabeto, se errar sua imagem 

corporal começa ser desenhada na força. Atenção para não ser enforcado. 

MATERIAIS 

Pinos de encaixe coloridos, fichas com operações de adição. 

MODO DE PREPARO 

Construa fichas com operações de adição. Para cada número, a criança utiliza os pinos de 

uma cor, junta a quantidade conforme a ficha pede e faz a contagem das peças. 

MATERIAIS 

Cartolina, hidrocor e folha sulfite. 

MODO DE PREPARO 

Faça o molde das mãos da criança, recorte e cole em uma folha sultife, mas não pode colar 

os dedos que serão usados para contar. Escreva na folha algumas operações matemáticas. 

Está pronto o material, peça para a criança resolver as operações utilizando os dedos do 

molde para a contagem. 

http://www.salto.sp.gov.br/

