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Educacéo Fisica

ATIVIDADE

NOME: 6° ANO

ORIENTACAO PARA REALIZACAO DA ATIVIDADE: o aluno devera escrever no caderno a atividade
solicitada

O aluno devera fazer uma pesquisa sobre Ginastica de condicionamento fisico.
Pesquisando os seguintes itens: capacidades fisica, alongamento e aguecimento.

Né&o se esquecer de exemplificar as atividades das aulas de Educacdo Fisica.

Procurar também a diferenca entre Atividade fisica e exercicio fisico (citando exemplos)




