-\ | Prefeitura SECRETARIA MUNICIPAL

da Estancia Turistica

de Saito DE EDUCACAO
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NOME: 5° ANO

ORIENTACAO PARA REALIZACAO DA ATIVIDADE: O aluno devera escrever no caderno a
data, o titulo da atividade e o desenho de uma posicao de equilibrio que ele ira criar.

GINASTICA

O termo ginastica pode ser definido como um conjunto de movimentos que uma pessoa
faz ao praticar alguma técnica. E muito amplo, por isso ouvimos tanto a expressao vou fazer
ginastica para diferentes atividades.

A ginastica é composta por diferentes elementos: equilibrios, saltos, giros, rotacdes,
acrobacias. Hoje iremos falar de equilibrio, para isso o video do link ira te ajudar com algumas
posicdes que sdo mostradas para que voceé tente fazer. Sao faceis!

https://www.youtube.com/watch?v=0fRgQGgXBQc&t=38s

Os exercicios de alongamento também trabalham o equilibrio. Figue em cada posi¢ao por
10 segundos.

Depois que vocé fizer as posicdes e os alongamentos, crie uma posicédo diferente de
equilibrio e registre em forma de desenho no seu caderno.

"
P

IVIRTAMI


https://www.youtube.com/watch?v=gfRgQGqXBQc&t=38s

