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Nome: ___________________________________________________ 5º Ano 
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ORIENTAÇÃO PARA REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE: O aluno deverá escrever 
no caderno o título, as respostas da atividade e a data. 
 
LEIA COM ATENÇÃO! 
 
 HISTÓRIA DO VÔLEI: 

O vôlei foi criado em 1895, pelo americano William G. Morgan, então diretor 
de educação física da Associação Cristã de Moços (ACM) na cidade de Holyoke, 
em Massachusetts, nos Estados Unidos. O primeiro nome deste esporte que viria 
se tornar um dos maiores do mundo foi mintonette. 

Naquela época, o esporte da moda era o basquetebol, criado apenas quatro 
anos antes. No entanto, era um jogo muito cansativo para pessoas de idade. Por 
sugestão do pastor Lawrence Rinder, Morgan idealizou um jogo menos fatigante 
para os associados mais velhos da ACM e colocou uma rede semelhante à de tênis, 
a uma altura de 1,98 metros, sobre a qual uma câmara de bola de basquete era 
batida, surgindo assim o jogo de vôlei. 

No início, o mintonette ficou restrito à cidade de Holyoke e ao ginásio onde 
Morgan era diretor. Um ano mais tarde, numa conferência no Springfield's College, 
entre diretores de educação física dos EUA, duas equipes de Holyoke fizeram uma 
demonstração e assim o jogo começou a se difundir por Springfield e outras cidades 
de Massachussetts e Nova Inglaterra.  

Em Springfield, o Dr. A.T. Halstead sugeriu que o seu nome fosse trocado 
para volley ball, tendo em vista que a ideia básica do jogo era jogar a bola de um 
lado para outro, por sobre a rede, com as mãos. 

O volley ball foi rapidamente ganhando novos adeptos, crescendo 
vertiginosamente no cenário mundial ao decorrer dos anos.  
          

                        

 
De acordo com as informações acima, 
responda: 
 
1). Em que ano o vôlei foi criado? 
 
2). Quem foi o responsável pela criação do 
vôlei? 
 
 

 
Agora assista ao vídeo do link e vamos tentar fazer alguns exercícios do vôlei? 
 
https://www.youtube.com/watch?v=lyKM478MdKA&t=36s 

https://www.youtube.com/watch?v=lyKM478MdKA&t=36s

