Prefeitura SECRETARIA MUNICIPAL

da Estancia Turistica

de Salto DE EDUCACAO

EDUCACAO FISICA

NOME: 5° ANO

ORIENTACAO PARA REALIZACAO DA ATIVIDADE: o aluno podera escrever no caderno o
titulo da atividade e a data.

LEIA COM ATENCAO:

ESPORTES DE REDE sao aqueles que usam a rede para dividir o campo em duas
metades, como o Volei, o Ténis, o Ténis de mesa, 0 Badminton, entre outros.

O esporte que iremos estudar é um esporte de rede, é o Vélei.

O Voleibol ou Voélei é um esporte praticado entre duas equipes com 6 jogadores em
cadalado, em uma quadra retangular (aberta ou fechada). Ela é dividida por uma rede colocada
verticalmente sobre a linha central.

O Voleibol é jogado com uma bola e inclui diversos passes com as maos. O objetivo
principal é lancar a bola por cima da rede e fazé-la tocar no chao do adversario.

Responda de acordo com as informacdes acima, e anote
SSewsm s suas respostas no caderno:

1). O que sao esportes de rede?
2).Qual é o objetivo do Vélei?

3). Vocé ja conhecia o Volei?

Antes de qualquer atividade fisica os atletas fazem exercicios de alongamento pois assim
preparam o corpo e diminuem as chances de se machucarem. Vamos fazer também? Coloque
uma roupa confortavel e se quiser pode até colocar uma musica calma, faca pelo menos 10
segundos em cada posicdo. Tudo que fizer de um lado, faca do outro também. Convide a familia!
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http://www.google.com.br/url?q=http://globoesporte.globo.com/Jogos-Mundiais-Militares/noticia/2011/07/brasileiras-cedem-apenas-18-pontos-e-arrasam-militares-americanas.html&sa=U&ved=2ahUKEwj7lqGx17HpAhUDKLkGHURmAggQqoUBMAh6BAgIEAE&usg=AOvVaw19-rejcOLbf69rbrLImuWu

