Prefeitura SECRETARIA MUNICIPAL

/ da Estancia Turistica

de Saito DE EDUCACAO

EDUCACAO FISICA

NOME: 4° ANO

ORIENTACAO PARA REALIZACAO DA ATIVIDADE: o aluno podera escrever no caderno o
titulo da atividade e a data.

LEIA COM ATENCAO:

Os esportes de invasdo sdo modalidades esportivas em que as equipes tentam ocupar o
setor da quadra/campo defendido pelo adversario para marcar pontos (gol, cesta), ao mesmo
tempo em que tem que proteger o seu préprio campo.

O esporte que iremos estudar é um esporte de invasao, € o Handebol.

O handebol é uma modalidade esportista na qual usa-se a bola com as méos. O jogo é
composto por duas equipes com sete jogadores ( 6 jogadores de linha e 1 no gol), onde o objetivo
consiste em fazer o gol no adversario.

Na partida, o jogador pode caminhar ou correr, em um tempo determinado, com a bola em
direcdo ao gol adversario. No entanto, a cada trés passos ele precisa quicar a bola no chdo. O
objetivo do jogo € lancar a bola para marcar o gol.
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De acordo com o texto responda:
(anote suas respostas no caderno)

1). Vocé ja conhecia o Handebol?

2).Por que o Handebol é considerado um esporte de invasdo?

3). Qual o objetivo do Handebol?
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Antes de qualquer atividade fisica os atletas fazem exercicios de alongamento pois assim
preparam o corpo e diminuem as chances de se machucarem. Vamos fazer também? Coloque
uma roupa confortavel e se quiser pode até colocar uma musica calma, faca pelo menos 10
segundos em cada posicdo. Tudo que fizer de um lado, faca do outro também. Convide a familia!
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http://www.google.com.br/url?q=https://br.freepik.com/vetores-gratis/jogador-de-handebol-com-design-plano_2583762.htm&sa=U&ved=2ahUKEwj0tPHK0LHpAhVjLLkGHQZ-DcI4PBCqhQEwAXoECBMQAQ&usg=AOvVaw2NehUWNG15HdzCv6VDHo-D

