Prefeitura SECRETARIA MUNICIPAL

da Estancia Turistica

i | de Saito DE EDUCACAO

EDUCACAO FISICA

ATIVIDADE 1

NOME: 22 ANO

ORIENTACAO PARA REALIZACAO DA ATIVIDADE: BRINCADEIRA/JOGO ANTIGO 5 MARIAS/ JOGO DAS
PEDRINHAS : O aluno ird ler junto com um adulto a historia como sugiu, regras e confeccionar com seu.

HISTORIA DO JOGO DAS PEDRINHAS

SAIBA MAIS SOBRE A HISTORIA DO JOGO DAS PEDRINHAS.

EXISTEM INUMERAS BRINCADEIRAS E JOGOS QUE ATRAVESSARAM OS SECULOS E EXISTEM
ATE OS DIAS ATUAIS. APESAR DE NOS NAO SABERMOS AS ORIGENS DAS BRINCADEIRAS,
ACABAMOS APRENDENDO ATRAVES DE ALGUM FAMILIAR QUE NOS ENSINA COMO BRINCAR.
ISSO ACONTECE, NA MAIOR PARTE DAS VEZES, DE FORMA ORAL, COM UMA PESSOA MAIS
VELHA DIZENDO COMO SE BRINCA OU SE JOGA A UMA CRIANCA. O MESMO PODE SE DIZER DO
JOGO DAS PEDRINHAS.

O JOGO DAS PEDRINHAS TEM VARIOS OUTROS NOMES PELO MUNDO, SENDO TAMBEM
CONHECIDO COMO “CINCO MARIAS”, “JOGO DO 0SSO”, “ONENTE”, “BATO”, “ARRIOS”, “TELHOS”,
“CHOCOS”, “NECARA”, “CHINAS Y CHINOS”, “KNUCKLEBONES”, “OSSELET” OU “BUGALHOS”. O
JOGO CONSISTE EM LANGCAR COM A MAO PARA O ALTO UM DOS CINCO OBJETOS QUE O
COMPOE E PEGAR OS DEMAIS QUE FICARAM NO CHAO.

SEGUNDO O FOLCLORISTA BRASILEIRO CAMARA CASCUDO, O JOGO DAS PEDRINHAS TEM
MAIS DE VINTE SECULOS! NAO SE SABE AO CERTO SUA ORIGEM. OS GREGOS CHAMAVAM O
JOGO DE ASTRAGALISSIMO, E OS ROMANOS, DE PENTALIA , POR SER JOGADO COM CINCO
TENTOS.

OFICIALMENTE NO IMPERIO ROMANO ERA CONHECIDO COMO JOGO DOS OSSINHOS , POR SE
USAR OSSOS. ISSO INDICA QUE A BRINCADEIRA PODE SER REALIZADA COM DIVERSOS
MATERIAIS, COMO OSSOS, PEDRAS, METAIS OU, COMO E COMUM NO BRASIL, COM PEQUENOS
SAQUINHOS RECHEADOS DE AREIA OU ARROZ.

O FATO DE OS SOLDADOS DAS LEGIOES DO EXERCITO ROMANO TEREM SE ESPALHADO POR
DIVERSOS LOCAIS DO MUNDO PODE EXPLICAR A EXPANSAO DA BRINCADEIRA PARA VARIOS
LOCAIS. NO BRASIL, A BRINCADEIRA VEIO POSSIVELMENTE COM OS PORTUGUESES DURANTE
O PERIODO DE COLONIZACAOQ. ISSO PODE TAMBEM EXPLICAR O NOME DE CINCO MARIAS , JA
QUE OS PORTUGUESES ERAM CATOLICOS.

(https://escolakids.uol.com.br/historia/historia-do-
jogo-das-pedrinhas.htm)

MATERIAL: PEDRAS, BOLINHAS DE GUDE , BOLAS DE PAPEL , SAQUINHOS DE ARROZ VAMOS

LA!

FACA 5 BOLAS DE PAPEL DO TAMANHO DE UMA MOEDA , SE QUISER MAIS RESISTENTE CUBRA
COM FITA ADESIVA E ASSIM COMECA A BRINCADEIRA.
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UMA DAS FORMAS DE JOGAR E A SEGUINTE:

12 FASE

- JOGAR AS CINCO PEDRINHAS NO CHAO;

- ESCOLHER UMA DELAS, QUE SERA JOGADA PARA O ALTO, ENQUANTO SE PEGA UMA DAS
QUATRO, SEM TOCAR NAS DEMAIS. ESPERAR A QUE ESTA NO ALTO CAIR E PEGAR COM A

MESMA MAO SEM DERRUBAR AS DUAS . REPETIR COM TODAS AS OUTRAS QUE ESTAO NO
CHAO. COMO SEGUE FOTO
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22 FASE

- JOGAR AS CINCO PEDRINHAS E TOMAR DE NOVO UMA DELAS;

-JOGAR AS PEDRINHAS PARA O ALTO E PEGAR DE DUAS EM DUAS AS DEMAIS.

32 FASE

- JOGAR AS CINCO PEDRINHAS NO CHAO E TOMAR UMA DELAS;

- JOGAR AS PEDRINHAS PARA O ALTO E PEGAR PRIMEIRO UMA E DEPOIS TRES, DE UMA SO
VEZ.

43 FASE

- JOGAR AS CINCO PEDRINHAS E TOMAR UMA DELAS;

- JOGA-LA PARA O ALTO E, ENQUANTO ELA VOLTA, PEGAR AS QUATRO DE UMA SO
VEZ, APARANDO RAPIDAMENTE TAMBEM A PRIMEIRA

SUGIRO O VIDEO PARA DEMONSTRACAO DE EXECUCAO DOS MOVIMENTOS DA
BRINCADEIRA DO JOGO DE PEDRINHAS.

https://youtu.be/7IWCfZsGcHA



https://youtu.be/7lWCfZsGcHA

