SECRETARIA MUNICIPAL
DE EDUCACAO

EDUCACAO FISICA
Nome: 2° Ano
ATIVIDADE

ORIENTACAO PARA REALIZACAO DA ATIVIDADE: O ALUNO DEVERA
ESCREVER NO CADERNO O TiTULO, AS RESPOSTAS DA ATIVIDADE E A
DATA.

ATLETISMO/ CORRIDA DE VELOCIDADE

UMA DAS MODALIDADES DO ATLETISMO E A CORRIDA, QUE PODE
SER DE VELOCIDADE OU RESISTENCIA.

AS CORRIDAS DE VELOCIDADE INCLUEM DISTANCIAS CURTAS
(100M, 200M OU 400M) E O OBJETIVO DE TODAS ELAS E, PARTINDO DE
UMA POSICAO AGACHADA NOS BLOCOS DE PARTIDA, PERCORRER A
DISTANCIA DEFINIDA O MAIS RAPIDAMENTE POSSIVEL.

1) ASSINALE AS ALTERNATIVAS CORRETAS:

(A) A CORRIDA DE VELOCIDADE E UMA MODALIDADE DO ATLETISMO.

(B) NA CORRIDA DE VELOCIDADE GANHA O ATLETA QUE FIZER O MAIOR TEMPO.
(C) A CORRIDA DE VELOCIDADE NAO E UMA MODALIDADE DO ATLETISMO.

(D)NA CORRIDA DE VELOCIDADE GANHA O ATLETA QUE FIZER O MENOR
TEMPO.

2).DESENHE COMO VOCE IMAGINA UMA CORRIDA DE VELOCIDADE.
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