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MATERIAIS 
Bacia plástica, água e guache. 

 
MODO DE PREPARO 

Coloque um pouco de água dentro da bacia e quando a criança estiver com as mãos na 
água adicione pequenas porções de tinta guache, peça para a criança movimentar a 

água que está na região onde a tinta foi colocada e observar a tinta se espalhar. 

ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO – A.E.E. 
 

Queridos pais e responsáveis, estamos postando novas atividades e brincadeiras para que 

o aprendizado continue, são atividades simples, práticas e divertidas, escolha as que são 

adequadas ao seu filho e que todos tenham uma semana maravilhosa.   

 

HABILIDADES SENSORIAIS 
Objetivo: Favorecer o desenvolvimento das percepções táteis, visuais, auditivas, olfativas 
e gustativas, proporcionando sensações diferentes ao corpo. 
 
PAINEL SENSORIAL CASEIRO 

    
 
PINTURA NA ÁGUA 

 
 
HABILIDADES COGNITIVAS 
Objetivo: Estimulam a aprendizagem de conceitos e o raciocínio, favorecendo o tempo de 
concentração e atenção em uma atividade. 
 
ROSQUEAR COM A TAMPA CORRETA 
 
 
 
 
 
 
 
 

MATERIAIS 
Pedaço de papelão, diversos objetos táteis. 

 
MODO DE PREPARO 

Recorte o papelão para montar a base do painel, em seguida cole diversos objetos 
táteis que não precisará usar mais. Deixe a criança explorar as diferentes sensações. 

Uma variedade da brincadeira pode ser com a criança de olhos fechados, tentar 
adivinha qual é o objeto em que ela está passando a mão. 

MATERIAIS 
Garrafas pets pequenas com tampas de cores diferentes, pedaços de E.V.A. da mesma 

cor das tampas para decorar as garrafas 
 

MODO DE PREPARO 
Peça para a criança brincar de rosquear e as tampas seguindo as cores decoradas em 

cada garrafa. 
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DESENHAR PAISAGEM DE OUTONO 
 

 
 
 
 
 
 
 
HABILIDADES MOTORAS 
Objetivo: Estimulam o desenvolvimento da coordenação motora global com o 
aperfeiçoamento para andar, correr, pular, saltar e fina com a melhora na destreza dos 
movimentos das mãos e a coordenação para a escrita. 
 
TRAÇADOS COM LINHAS 

 
 
 
 
 
 
 
 

RECORTES VARIADOS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HABILIDADES DE LINGUAGEM 
Objetivo: Estimulam o desenvolvimento desde a comunicação não verbal até o 
desenvolvimento da linguagem oral e escrita. Favorecem o aprendizado da leitura e escrita, 
aumentando o vocabulário e a memorização no processo de alfabetização, ortografia e 
produção textual. 
 
HORA DA LEITURA 
 
 
 
 
 
 

MATERIAIS 
Folha de papel sulfite, folhas secas de árvores variadas, cola e hidrocor. 

 
MODO DE PREPARO 

Peça para a criança escolher algumas folhas e colar na folha de sulfite, em seguida 
finalizar a decoração com os detalhes em hidrocor.  

 

MATERIAIS 
Pedaço de papelão ou pratos descartáveis, canudos plásticos, cola e barbante. 

 
MODO DE PREPARO 

Recorte os canudos em pedaços de aproximadamente 1 ou 2 centímetros, cole esses 
pedaços no papelão ou no prato conforme o modelo ao lado e se divirta com a criança 

pedindo para ela passar o barbante dentro dos pedaços de canudos. 

MATERIAIS 
Folha de papel sulfite, hidrocor e tesoura sem ponta 

 
MODO DE PREPARO 

Na folha de sulfite faça traçados conforme o modelo da imagem ao lado com a caneta 
hidrocor, depois peça para a criança recortar com a tesoura os caminhos diferentes dos 

traçados. 

MATERIAIS 
Livro de histórias adequado para a criança 

 
MODO DE PREPARO 

Na leitura de histórias é maravilhosa, tanto para quem lê como para quem ouve. 
Oportunize esses momentos com a criança, escolha um lugar tranquilo e 

aconchegante. Incentive a criança com esse hábito e boa leitura. 
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ENVELOPES COM NOMES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
HABILIDADES MATEMÁTICAS 
Objetivo: Estimulam o desenvolvimento do universo dos números e das operações 
matemáticas, favorecem o aprendizado em diferentes graus de conhecimento ensinando 
desde o reconhecimento dos numerais, noções de quantidades até o desenvolvimento de 
operações matemáticas. 
 
TRANSPOR E CONTAR OBJETOS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
CLASSIFICAR E SERIAR OBJETOS 

 

MATERIAIS 
Envelopes de cartas ou feitos com papel sulfite, palitos para cada letra do nome e 

hidrocor para escrever. 
 

MODO DE PREPARO 
Escreva no envelope o nome da criança, conforme o modelo da imagem. E para cada 
letra do nome da criança separe um palito de sorvete, que você pode colar as letras no 

papel ou escrevê-las no palito. Agora embaralhe os palitos e coloque no envelope, 
peça para a criança retirar os palitos do envelope e coloca-los na mesma sequência do 

nome que está no envelope. 

MATERIAIS 
Para essa brincadeira você irá precisar de dois recipientes plásticos grandes, do 
tamanho que possa caber os pés da criança e diferentes objetos pequenos que 

possam ser molhados.  
 

MODO DE PREPARO 
Nesse tempinho mais frio pode ser usada água morna para realizar a brincadeira. 

Coloque os objetos em um dos recipientes com água e peça para a criança com os 
pés transpor para o outro recipiente, e toda vez que conseguir segurar um objeto, ela 

realiza a contagem. 

MATERIAIS 
Tampinhas de garrafa pet de cores variadas e pratinhos descartáveis de cores 

variadas.  
 

MODO DE PREPARO 
Essa brincadeira é simples, peça para a criança, primeiro separa o que é prato 

descartável das tampinhas de depois separá-los novamente (pratos e tampinhas) de 
acordo com as cores que tem. Ao final pergunte qual tem mais objetos do mesmo 

grupo e cor. 


