
                                                                                                  
 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

NOME:______________________________________________________________5º ANO 

ORIENTAÇÃO DA ATIVIDADE: Reuna as pessoas de sua família, sente em cículo e se 
divirta. 

007 

Essa brincadeira é muito divertida para brincar em uma roda de muitos 

amigos e familiares. Primeiro uma das pessoas deve desenhar um zero no 

ar, em seguida deve escolher um amigo, esse amigo será o primeiro zero da 

brincadeira, o amigo escolhido deve escolher uma terceira pessoa para ser o 

segundo zero, a terceira pessoa terá que escolher um quarto amigo para ser 

o número sete. Quando o número sete for escolhido, a pessoa que está à 

direita e a pessoa que está à esquerda da pessoa número sete devem 

levantar suas mãos. Após isso a pessoa número sete deve começar 

novamente a brincadeira, desenhando um zero no ar e apontando para um 

de seus amigos. 

 
R e g r a s: 

 
 

• Caso uma das pessoas esquecer que deve levantar a mão, deve ser 

punida. 

• Caso alguém levante a mão quando não for sua vez, também deve 

ser punida. 

• Qualquer movimento que mostre que uma das pessoas tinha a 

intenção de levantar as mãos na hora errada, também pode levar a 

punição. 

• É proibido falar ou emitir qualquer tipo de som, durante a brincadeira. 

• A brincadeira acaba quando alguém falar alguma coisa. Essa pessoa 

será o perdedor da brincadeira e também deve ser punida. 
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