
  

 

                                             EDUCAÇÃO FÍSICA 
NOME:_______________________________________________________________4º ANO 
ORIENTAÇÃO DA ATIVIDADE: O aluno poderá convidar os membros de sua famíia para brincar 
juntos. 
 

Quatro Cantos 

 
AS CRIANÇAS DEVEM FAZER UM QUADRADO NO CHÃO USANDO GIZ. 

DEPOIS, UMA FICA EM CADA CANTO DO QUADRADO E MUDAM DE LUGAR 

ENQUANTO A QUINTA TENTA OCUPAR UM DOS ESPAÇOS. 

QUANDO CONSEGUE, A QUE OCUPAVA O CANTO PASSA PARA O MEIO E 

RECOMEÇA A BRINCADEIRA. 
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