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EDUCAÇÃO FÍSICA 

 
NOME:  _ 3º ANO 

ATIVIDADE 1 

ESPORTE DE REDE/PAREDE 

 
SÃO AQUELES QUE USAM A REDE PARA DIVIDIR O CAMPO EM DUAS METADES, 

COMO O VÔLEI, O TÊNIS, O TÊNIS DE MESA, O BADMINTON E A PETECA QUE TAMBÉM É 
PRATICADA COMO ESPORTE. 

 

A HISTÓRIA DA 
PETECA 

 

 

QUANDO ONDE SURGIU A PETECA? 
 

NÃO SE SABE EXATAMENTE QUANDO A PETECA SURGIU, MAS SABE-
SE QUE DESDE ANTES DO DESCOBRIMENTO DO BRASIL ELA JÁ ERA 
PRATICADA PELOS ÍNDIOS BRASILEIROS; SENDO PORTANTO, 
INVENTADA NO BRASIL. 

NAQUELA ÉPOCA ELA ERA UTILIZADA PELOS ÍNDIOS COMO ATIVIDADE 
ESPORTIVA PARA GANHO DE AQUECIMENTO CORPORAL DURANTE O 
INVERNO. E TAMBÉM COMO UM INSTRUMENTO DE RECREAÇÃO. 

JUNTO COM RITUAIS E FESTAS DOS ÍNDIOS O JOGO DE PETECA ERA 
PRATICADO, TENDO COMO CENTRO AS TRIBOS LOCALIZADAS NO ESTADO DE MINAS 
GERAIS. E DESSA FORMA FOI SE PERPETUANDO A MANIA DE SE JOGAR PETECA, VIRANDO 
O QUE É HOJE. 

O QUE SIGNIFICA O NOME "PETECA"? 
 

COMO FORAM ÍNDIOS QUE A INVENTARAM, O NOME É TUPI SENDO PE'TECA – BATER COM 

A MÃO. OU EM OUTRA DEFINIÇÃO SIGNIFICA, BATER E SE DIVERTIR. 
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EXISTE GUINNESS DA PETECA? 
 

SIM, O BRASIL GANHOU O GUINNESS NA PETECA POR CAUSA 
DO FUNCIONÁRIO PÚBLICO JOSÉ VINÍCIUS ALVES DE 43 ANOS, 
QUANDO ELE DECIDIU COMEMORAR DE UMA FORMA INUSITADA 
O DIA DO DESCOBRIMENTO DO BRASIL EM BRASÍLIA. 

 
EM MENOS DE OITO MINUTOS ELE DEU 500 PETECADAS. E APÓS 

ESSA CONQUISTA, ELE JUNTO COM O SEU AMIGO WILLIAN MOURÃO, 
ENFRENTARAM UM SEGUNDO DESAFIO: FICAR PELO MENOS UMA 
HORA JOGANDO SEM ERRAR. 

 

CONCLUSÃO: ELES CONSEGUIRAM, PORÉM ELES 
CONSEGUIRAM FICAR DUAS HORAS E MEIA SEM DEIXAR A PETECA 
CAIR. É OU NÃO É TOTALMENTE EXCELENTE? 

 

 

 
QUANDO COMEÇOU A TER CAMPEONATOS? 

 

A PETECA SAIU DA RUA, GRAMA E AREIA A PARTIR DA DÉCADA DE 40 EM MINAS 
GERAIS NA CIDADE DE BELO HORIZONTE, DE UMA MANEIRA MUITO TÍMIDA. MAS COM 
O TEMPO MAIS PESSOAS COMEÇARAM SE INTERESSAR PELO JOGO E NA DÉCADA DE 
70 SUAS REGRAS FORAM DEVIDAMENTE REGULAMENTADAS. 

FINALMENTE, EM 27 DE AGOSTO DE 1985, O CONSELHO NACIONAL DE 
DESPORTO (CDN) RECONHECEU O JOGO DE PETECA COMO ESPORTE, POR 
SOLICITAÇÃO DA FEMPE - FEDERAÇÃO MINEIRA DE PETECA. 

 

 

 

VOCÊ PODE UTILIZAR O MATERIAL O MATERIAL QUE TIVER EM CASA PARA 
FAZER A SUA PETECA E AÍ É SÓ SE DIVERTIR E SE EXERCITAR. 

 

VAMOS FAZER UMA PETECA? https://www.youtube.com/watch?v=diwylf8ogaw 

 

 
 
FONTE: http://peteca.ueuo.com/peteca-de-pena-historia.html 

 
 

ESTE É UM LINK PARA UM JOGO DE PETECA PRATICADO NUMA QUADRA, COMO 
ESPORTE https://www.youtube.com/watch?v=p98cvdxwb9i 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=DIwylF8oGaw
http://peteca.ueuo.com/Peteca-de-pena-Historia.html
https://www.youtube.com/watch?v=p98cvdXwB9I

