
 
 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

NOME: 
_________________________________________________________1º ANO 
ORIENTAÇÃO PARA REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE: REALIZE AS ATIVIDADES NO 

CADERNO 

 
DANDO BOLA PARA AS BOLAS 

 
A BOLA É UM OBJETO UTILIZADO PARA LAZER DE UMA PESSOA E EM 

DIVERSOS DESPORTOS. A BOLA É GERALMENTE ESFÉRICA, MAS PODE TER 

OUTRAS FORMAS, COMO A OBLONGA OU A QUADRADA. A BOLA PODE SER 

OCA E REPLETA DE AR, COMO A BOLA DE FUTEBOL, OU SÓLIDA, COMO A BOLA 

DE BILHAR OU DE GOLFE.  

 
ATIVIDADE: 
 
DESENHE UMA BRINCADEIRA QUE SE UTILIZA A BOLA E NÃO SE ESQUEÇA DE 

ESCREVER O NOME DESSA BRINCADEIRA. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
NOME DA BRINCADEIRA:  
 
_________________________________________________ 
 

 


