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A canção “Lava a mão” é uma paródia da música 
“Samba Lelê”. Possui uma forma binária, com duas 
estrofes distintas: uma estrofe A e uma estrofe B. 

 

 

 

 

 

 

O mundo está doente 
Coronavírus no ar 

Por isso é importante 
Essa medida adotar 

 
Lava lava lava uma mão 

Lava lava lava a outra mão 
Lava lava lava uma mão 

Lava uma mão e outra mão 

 
O vírus está a solta 

É muito fácil espalhar 
Por isso é importante 
Essa medida adotar 

 
Passa passa passa álcool gel 
Passa passa passa álcool gel 
Passa passa passa álcool gel 

Passa álcool gel na mão 

 
ESTROFE A 

 

 
ESTROFE B 

 

 

ESTROFE A 

 

 
ESTROFE B 

 

 
CORONAVÍRUS 
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Essa é a melhor hora 
De demonstrar empatia 
Olhe no fundo dos olhos 

Sorria com alegria 

 
Lava lava lava a mão 

Passa passa passa álcool gel 
Lava lava lava a mão 

Passa álcool gel na mão 

 
ESTROFE A 

 

 

 

ESTROFE B 
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CAMPOS DE EXPERIÊNCIAS E OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM 

E DESENVOLVIMENTO 
 

 

O EU, O OUTRO 

E O NÓS 

 

 
CORPO, GESTOS E 

MOVIMENTOS 

 
FALA, PENSAMENTO 

E IMAGINAÇÃO 

Interagir com crianças da mesma faixa etária e adultos ao explorar espaços, 
materiais, objetos, brinquedos (EI01EO03). 
Reconhecer seu corpo e expressar suas sensações em momentos de 
alimentação, higiene, brincadeira e descanso (EI01EO05). 
Interagir com outras crianças da mesma faixa etária e adultos, adaptando- 
se ao convívio social (EI01EO06). 

Experimentar as possibilidades corporais nas brincadeiras e interações em 
ambientes acolhedores e desafiantes (EI01CG02). 
Participar do cuidado do seu corpo e da promoção do seu bem-estar 

(EI01CG04). 

Demonstrar interesse ao ouvir a leitura de poemas e a apresentação de 

músicas (EI01EF02). 

BEBÊS 
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LAVA A MÃO 

 

 
 

FAIXA DE 
ÁUDIO 

 

 

 

 

 
CATEGORIA 

PEDAGÓGICA 

LAVA_A_MÃO.mp3 

 

 

Para baixar o áudio, faça a leitura 
do código ou clique aqui. 

 
 
 

Cuidados de higiene; Expressão corporal. 

 

POSICIONAMENTO 

 

PREPARAÇÃO DA 

ATIVIDADE: 

 

 

DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE: 

Bebês em um ambiente com uma pia e torneira. 

 
Para a realização dessa Atividade serão necessários os seguintes 
materiais: 

• Água; 

• Sabonete líquido; 

• Álcool em gel. 

• Reproduzir toda a faixa de áudio; 

• O adulto auxilia os Bebês a lavarem as mãos; 
• O adulto junto com os Bebês cantam a canção enquanto lavam as 

mãos. 

ATIVIDADE 1 
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NA PRÁTICA, COMO O VÍRUS SE ESPALHA. 

 

 

 

CATEGORIA 
PEDAGÓGICA 

POSICIONAMENTO 

 
PREPARAÇÃO DA 

ATIVIDADE: 

 
DESCRIÇÃO DA 

ATIVIDADE: 

Expressão corporal; Cuidados de higiene; Saúde. 

Bebês junto com o adulto sentados em um ambiente confortável. 

Para a realização dessa Atividade será necessário o seguinte material: 

• Cola colorida glitter. 

 
• O adulto após conversar com os Bebês sobre o vírus “Coronavírus”, 

vai disponibilizar nas mãos dos Bebês a cola colorida glitter como 
representação do vírus; 

• Com as mãos sujas do “vírus” (cola colorida glitter), os Bebês vão tocar 
nos objetos encontrados no ambiente (mesas, cadeiras, brinquedos...); 

• Após tocarem os objetos, perceberão que os objetos ficaram 

“contaminados” pelo vírus (cola colorida glitter). 

ATIVIDADE 2 
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