
                                                                                                        
SECRETARIA MUNICIPAL 

DE EDUCAÇÃO 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

ATIVIDADE 1  

NOME: _______________________________________________    8º ANO 

ORIENTAÇÃO PARA REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE: O aluno poderá escrever 

no caderno o título da atividade e a data.  

Você sabia que o Voleibol nem sempre teve estas regras e dinâmicas que tem 

hoje? As alterações desse esporte são recentes e em virtude dos meios de 

comunicação. Faça um paralelo entre as antigas e atuais regras, destacando as 

que permaneceram, das que foram alteradas. 

 


