
                                                                                                        
SECRETARIA MUNICIPAL 

DE EDUCAÇÃO 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

ATIVIDADE 1  

NOME: _______________________________________________    6º ANO 

ORIENTAÇÃO PARA REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE: O aluno poderá escrever 

no caderno o título da atividade e a data.  

A modalidade esportiva Atletismo se divide em provas de: arremessos, corridas 

e saltos. Escolha uma prova de uma destas categorias e explique suas regras, 

destaque também o nome de um(a) atleta brasileiro(a) que competiu ou compete 

esta prova. 

 


